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عمس 


تاو ۱۹۷۱/۸۲۱۹ 


آلمعرف 4 


عندما نتحدث عن عالم النبات أى y«صداه8‏ ( من اليونانية Botanon‏ يعى نبات ) فاتنا 


كثير | ما نستعمل كلمة نبات » الا أن هذه الكلمة عامة شاملت فهی لا تحدد بالضبط النوع الذی یتبعه 


النبات » ذلك أن شجرة البلوط الى يبلغ ار تفاعها ٠٠‏ متر | نباتشأنبا فى ذلك شأن أصغر الحشائش 


وأدقها . لذلك قسمت النباتات إلى ثلاثة أقسام ر يسية 


والأعشاب هى هذه الفئة المتواضعة 
من النباتات . و تنقسم الأعشاب إلى آ لاف 
من الأنواع » وهی تغطى المراعى والمروج 
ولسپول وتنبت ق كل مكان » عل 
الحدران والصخور وق وسط الطريق 
أو بين شقوق الأرصفة . 

وتوضح الصور التالية نسبة انتشار 
النباتات على اليابسة 


كرض فنناحلة لارالا 
مدو کلومتر مرجح 


اليايسة تكسوها الأعشاب . 


سترکیب الاعشتايم 


ی 

الأعشاب هى نباتات زهرية م 
7 فانير وجام Phanerogam‏ > ۰ 

( من اليونانية 6#08سقطط ای كله 
ظاهر و ەسە أى اتمحلضر : 
أو التصاق ) معی أن « جسدها 
ینقسم إلى أربعة أجزاء ع 
وهی : الحذرء والساق و الوراق» 
والأزهار . 
وإذا قنا بفح ص أحد الاعشاب 
العروفة وهو رعى الحمام 
(Verbeha officinalis)‏ نلاحظ 
بوضوح الأجزاء الأربعة الو 
تتکون مها وهی : الازهار » 


و الاو راق»والساق و اذور 


ومهما اختلفت آشکال 
الأعشاب» فإمها جمیعا تتکون على 
هذا الطر از . 


وساقها دائما عشبية ولا تحتوى . +2 
على أنسجة خشبية . ١‏ 


۱ النجيلية . شعير برى (حلفة ) » تف 


توجد آ لاف الأنواع من الأعشاب »و لكن معظمها ینتمی إلى الفصائل الثلاث الآتية : 


الفصبيلة النتجسيلية 
وهی آهم فصيلة فى المملكة النباتية » 
ومعظمها من النباتات العشبية » وها 


| أهمية کبری فى حياة الإنسان . مها : 


القمح » والآر ز » والذرة» و الشیلو الشعير » 
وقصب السكر » وما إلى ذلك . وعدد 
كبير من الأعشاب تنتمى إلى الفصيلة 


ذيل الثعلب مصنوله۷ . 


اللجنة العلمية الاستشاربية للمعرفة : 


الدکتور محمد فنواد إبراهيم ‏ ریسا 
اندکتور بط رس بط رس عاف 
اندکتو ز حسین نسوزی ۱ ۳ 
الدكتورة سحاد ماھ ر 


الدکتور محمد ججال الدبك القندى 


اقب 2 اليعتولية 

( أطلقعلها هذا الاسم لأن مرا بقلاه ). 
وتعتبر الطعام الرئيسى الحیوانات ۲ كلة 
العشب » و إليك بعض أنواع منها : 
برسم أبيض White Trifoliam‏ 


بقلة الراعی 


غایات ,۳۲ ملیوت 


اللجصة الشتية : 
a‏ 5 ود ۲ 
صلوسون ار اظه 
محمد زگ رجہ 
موھ سے عود 
سكرتيرالحربر : السیدة /عصمت مج د تمد 


qe 


الاعشاب 2» وهی نباقات 
وقتية بسوق فير 


+دااجام ج] 


اع هن مليون مزاع >۵املیوت 
د کیلومتزصربع 


وهكذا یبن لنا التقسم أعلاه» أن سدس مساحة اليابسة تغطيها المراعى والمروج انحضراء أى الأعشاب » وهو ما يوازى مساحة أمريكا الشالية . 
وإلى جانب ذلك يحب أن يؤخذ فى الاعتبار العاملان الآتيان : 
أولا : أن ۳٩,۲‏ ملیون کیلومتر مربع من الغابات» تكسوها أيضا الأعشاب الى تنمو تحت ظلال الأشجار . و ثانيا: أن جزءا كبيرا من الأراضى 
الى تزرع بالبذو ر ¢ تعتبر هی أيضا مفطاة بالنباتات العشبية مثل القمح » والشعير » والأرز » والبقوليات » ومن ثم يمكن الال إن نع ا 


الفصسيلة کرک 2 

آزهارها تتألف هی الأخرى من آز هار 
صغیر ة متعددة . وما : 

هندپاء 

Virose lactuca ) بابونج ( أقحوان‎ 


س ألم 


4 


يقال إن سور الصين العظم هو البناء الوحيد الذی شیده الانسان على الأرض» والذی 
عکن أن يراه الشاهدون من على سطح القمر » فهو يغطى مسافة ۲8۰۰ كيلو مير 
فى خط مستقم على الأرض » من الساحل الواجه لشبه جزيرة لیاوتونج حى تشیا يوكوان 
آخر الحصون ی وسط آسیا > عبر آقالم هوی » وشانسی اوش ا وکانسی ‏ لك 
مساره الواقعی یتلوی ویلتف تابعا سلاسل الحبال - مها وحوافها - ومنحدرا خلال 
الودیان العميقة مخطیا أكثر من ۳۲۰۰ کیلومتر . 

ویتر اوح ارتفاع السور نى الحزء الشرق منه بين ه أمتار و ۱۰ آمتار » وعرضه 
من ۸ آمتار عند القاعدة إلى ۵ أمتار عند القمة » حیث یوجد ر صیف واسع پسمح کرور 
ستة فررسان‌جنبا إلى جنب تحممم متاریس محصنة . وعند بناء السور كان له ۲۵۱۰۰ برج» 
تبلغ مساحة کل منپا خمسة أمتار مربعة وارتفاعه ۱۳ مرا » وتبرز هذه الابراج من 
السور کل بضعة مثات‌من‌الأمتار» وا کوی أو مزاغلعکن لامدافعین منها اصطیاد 
الهاجمین . ومازالت الآلاف من هذه الأبراج قائمة حتى اليوم . آما خارج‌السور » فثمة 
العديد من آبراج المراقبة فوق قم التلال أو على المضايق . وهذه مع أبراج السور » كانت 
تستخدم للإنذار بالدخان أو الرايات نهارا »وبالتر ان ليلا . وهكذا يمكن الإبلاغ عن 
اقتراب الغزاة نی الال ٠‏ فترسل التعزیزات لأى جزء على احدود . 
ياء السسور 

قام الإمبر اطور العظم شيه هوانج فى 11 عسعدط طنطع » من آسرة تشی اين 
بوصل ثلاثة أسوار قديمة على الحدود معا » لیذشی" سوره العظم الذی كان من الفرو ضآن 
یکون الحدود بين الصين وما نی شعاها »وبذلك یفصل الصین عن قبائل البدو الشرسة 
ذوی البأس الذين مجوبون سبوب منغوليا . ولقد صمم السور لتقوية الدفاع عن الصین » 
لکنه لم يصل إلى منز لته کبدیل الحيش ودولة قويين إلا فى عهد آسرة مینج . 

وقدبداً البناء حوال‌عام۲۲۱ ق . م .۰ وثم فعلا عندموت شيه هوانج فی‌عام۲۱۰ق.م. 
وکان ابر ال مینج فى اين Genera! Meng Tien‏ هو الرجل الذى قام بتنفيذ 
الحانب الأكبر من خطط الامبر اطور » فنى عام ۲۲۱ ق . م . قام عسيرة نحو الشمال 
لصد التتار على رأس جیش قوامه ۳۰۰۰۰۰ مقاتل » فنجح فى رده على أعقابهم من 
ابر الأصفر إلى داخل السپوب ۰ ثم نظم جيشه للعمل فى بناء السور . ولقد انضم إلى 
الحنود الالاف من السخرین ومن احکوم علمم . ومضی العمل عاما بعد عام فى الریاح 
الحليدية والعواصف اثلجية شتاء » والعواصف الرملية صیفا » حى لقد مات الکثر 
ا E O‏ ۱ 
ال کب العماری تلسور 

يتكون قلب السور من الراب والحجر ۰ تغطيه واجهة من الطوب » وكل ذلك 
قد أقم على آساس من الحجر.. وف الواضع الى تمر فوق التلال». حفر خندقان‌متوازیان 
أو نحتا فى الصخر بیهما ۸ أمتار . وقد وضعت فى الحنادق كتل ضخمة من الحرانيت 
يصل ارتفاعها إلى عدة أمتار » وعلى كل من الحانبين بنيت حوائط من الطوب الأحمر 
يصل طوها إلى أقل من المثر قليلاء عمودية على واجهة السور » وقد ارتبط الطوب مع 
بعضه بمونة بيضاء بلغت من الصلابة أنه لاعکن لأى مسار أن محر قها . وكانت المسافة 
بين حائطى الطوب تملا بالتر اب الذى يدك جيداً . وى شال پکین يتبع السور قم 
جبال بالغة الاحدار والى لا يكاد عکن حى للجداء أن تتسلقها . وبعيدا فى الغرب 
فى شينسى وكانسو » غالبا ما يتبع السور آسپل الدروب » وقد بنى من الرواسب الطفلية 
أو ال بة الصفراء » تغطيها طبقة رفيعة من الطوب أو الحجر . 


سور الصين العظم » يتلوى فى طريقه قاطعا الأميال عبر جبال شمالى الصين . و لقد ظل 
قاما أكثر من آلی عام » كأثر يدل على مدى مان الصينيين بالأسوار كوسيلة للدفاع . 


وقد قام الإمبراطور وو ی 5 ۲۳2 ( ۸1-۱6۰ ق . م . )من أسرةهان » بمدالسور 
إلى امتداده الأكبر » وبنى القلاع فى وسط آسيا نفسها . كذلك قام أباطرة أسرة مينج 
1545-1859 میلادیة) » بإضافة أعمال إلىالسور أكثر مما قام به أى من حكامالصين » 
حيث قاموا بإصلاح وإعادة بناء السور على طوله بالكامل » كما شيدوا أسوارا جديدة 
غربى ابر الأصفر . والسور القائم اليوم يرجع عهده كله تقريبا إلى أسرة مينج » 
الرمادى يعو د إلىتاريخ الصين القدم» إذ يفصل بين طريقين للحياة» و حول بين الحياة 
دارت بشجاعة عظيمة 1 
لكن الرمل الأصفر يغلف العتيق والحديث بنفس القدر . 
والعظام البیضاء ترقد متناثرة بين الأعشاب . . » 
( أنشودة الحدود » ترجع إلى فترة حكم ی يانج 
عدو" » وعمرها ألف سنة ) . 
۳۲۱ 


« مصر هبة النيل» > هذه هى العبارة. الأثورة. عن الزرخ 
۱ الاغریق سم هیر و دوت ٠ i Herods ne‏ وبغیو یل 5 کان 
لمصر أن توچد 4 فإن عزنا 7 1 


وادی الپر آطصب ۱ بد ذا باق از قا ا كل 7 
N‏ 4 : 9 
ب الم ان طل je‏ جبال الي و 
ا Abysslnlan aati I,‏ 


1 
فى ارتفاع مياه ال وفيضانها عل ضفافه » » فتنشر طبقة رفيعة 
۷ من الفرین الأسود الحصب فوق الأرض الى تغمرها مياه الفيضان . 
إن موبة وادی انيل قد هیأت أن تقوم فى مصر رد یا 
٠‏ لدم اخضارات . فلقد كان الز ار عون فى عهود العصر الحجرى 


للأحجار فى صنم آدوآبم" الزراعية . وحوال عام ۳۰۰۰ قل 

الميلاد » توحدت قبائل النيل الختلفة فى ملكة واحدة تحت 
الفراعنة هطمعجهطم. . وسرعان ما أصبحت ا مثابة 
۱ مخزن الغلال للعالم القدم » إذ كانت هون سوریا 818 2 
: وميز وپوتایا هلمعهاه00عع3۳ ( أراضى ما بين النیرین) 
" باحتیاجانهما » كا كان عليها فما بعد أن تمون الإمبراطور ية 

الر ومانية . كانت مصر تزرع القمح لصع الي وكان الشعير 

يستخدم لصنم اطعة » وكذلك كانت الکر وم تزع > وعرف ... 

قدماء المصريين كيف يصنعون النبيذ 3 وکان من من أهم الأعمال 
e‏ تربية النحل » إذ ارا ينتجون و سل بکیات اوفيرة . 
التكم ق سياه التيل 

كان المصر يون يعنون حالما يأتى الفيضان » باحتجاز مياهه أطول فتر ة ممكنة لیتسی للتر بة العطثی أن تنشر بها . وقد استخدم قدماء 
المصر بين أساليب محكة لتحقيق هذه النتيجة » الى ها من اژهية فى الأزمان الحديثة مثلما كان ها فى ذلك العهد . ذلك أنه منذ أيام أول فرعون 
لمصر وهو مينا 16۳08 ( حوالى ۳۱۰۰ سنة قبل الميلاد ) » جرى بناء السدود للاحتفاظ مياه الفيضان أطول زمن ممكن . وكان وادى الغيل 
يقمم إلى مساحات مستطيلة أو أحواض » ملا كل منها مياه الفيضان لمدة تناهز الشهر ؛ و بعمق ير اوح بين مار ومترين . 
وعندما كانت تتشبع العربة » كان يحرى تصريف المياه إلى حوض منخفض المستوى » ثم تعود المياه فى الهاية إلى النيل . وكانت 

القنوات تشق حيث لا بمكن أن تجرى مياه الفيضان بذانها . فإذا ما تطلب الأمر إرسال المياه إلى المناطق الرتفعة » استخدموا هذا الفرض 
سلسلة من الشواديف « قم#قهعط8» .و الشادوف كا هو معروف أقرب إلى مغرفة ضخمة » تغترف ف المرة الواحدة حوالى نصف جالون 
من الساء » وترفعه إلى قناة فوق مستوی النهر . وقد حسب بعضجم أن الشادوف بمكنه رفع ٩۰۰‏ جالون من الیاه إلى علو مترین فق الهوم 
الواحهد . 


۳۳۲ 


5 الحديك Neolithic‏ « يعيشون فى جتمعات ‏ مستقرة ف الوادى ب 


۱ 3 : 
وحی۰۰٠)‏ سنة قبل الیلاد ا یستخدموتة النجاسمکاد ا ی سجن ال لاح ۷ 


حكم ٠.‏ ناس وم يعملون فى الأرض . وتتضمن هذه 
. الصفحة عدة رسوم مضر ية تبین مشاهد رنه ۱ 


جیردت( انیب منت مین همست شحو کنر ها حول یع عر یق جرا ار حب ما 


يبدو ق هذا الرسم الصور. 
1 على اخاقط » درس اطبوب 
بسوق الثيران فوقها » ها . 
يؤدى فصل ابوب 


| 
| 
أ 
۱ 
| 


i hE 
۳ یل الكثير من الصور الرسومة والنقوش‎ ۱ 
الى صنعها قدماء الصر بين و الی بقیت حى الیوم»‎ 


والبذر و احصاد : 5 ۱ 
وكان الفلاحون يستخدمون محراثا بسیطا - ۳ ۱ 
معزقة مشدو دة ال عمود و جر ها ۱ ۱ 
لتقليب التربة » بعد أن تکون خالية من الشانش . 
٠‏ والاحجار. وکانت ت" أولى العملیات ھی ر 1 
"لور مرها ید ارات فى جو فالترية ٠... ٠.‏ 
وكان اف والشیر والاخن هى أم الحبوب 
الی تزرع . أوكان الحصاد. هو موسم 
النشاط » وکائت اطبوب تنضج أولا 
ق مصر العلیا" » ثم بعد ذلك فى دلا ر 
النيل . و طذا كان عمال الزر اعة ینقلون. ٠‏ 
فى انبر من متطقة إلى أخرى » وفقا لحاجة - و 
إلمم . وکانوا ف آول الأمر یستعملون ‏ ۱ ۱ 
ناجل اخجریة. الحضاد » وتكن 
استعيض‌عن هذه E EN‏ 
والبر ونز » كانت تقطع ها رۆوس . 
او آم السیقان . الطويلة الباقية ۱ 


وکان الصریون یزرعون مجموعة منوعة 
كبير ة من اضر : الکر اث» و البصل » و اس 
و الباز لاء » والفول » و الفجل » والخيار » 
و الفا كهة كالبطيخ » والبلح 6إوالتين » و التفاح 
( الذى أدخل عندهم من آسیا) . وكانت الزيوت 


الستخلصة من الحضر تستخدم فى الإضاءة 5 


والطهى » ومستحضرات التجميل » والآدوية.. 

و بالرغع من تنوع الأغذية على هذه الصورة > 
فقد بقيت الحبوب أهم زراعة عم » وكانت 
مقادير كبيرة مها تخزن فى مخازن للغلال بمكن 
امون مها إذا كان محصول السنة قليلا » 
. حییا يكون الفيضان منخفضا بصورة غير 
معتادة » أو إذا کان‌احصول قد أتىعليه اراد . 
إن هذا يذكرنا يحم فرعون عن « السنوات 
السبع العجاف » . 

2 


موذج لفلاح مصری يستخدم محر اثا 
جر ه ور ۰ حوالى ۰ ۰۰ ۲سنة قبل‌الیلاد 


( فى التحف البر يطاف ) . ۱ 


N 
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اا ت و بذر اخبوب » والصاد . وق الرمم 
السفلى قطف العنب . 


وكان المصريون يصنعون النبيذ من العنب والبلح ¢ وکانوا 
يعنون بتدوين موسم صنع النبيذ على القدور الى “مله . 


صستاعة الورق والنسوچات 

كان نبات البر دی أو السار ينبت فى دلتا الثیل وى مصر 
العلا » وكان يستخدم كغذاء » وى صنع الحبال » بل وأهم 
ا ۳ 1 من هذا كله » فى صنع ورق الكتابة . وقد كان هذا يتم 

1 بأخذ اللب بطوله من قلب أعواد البردى » وتغطية اللباب 
74 1 3 الطولى بطبقة أخرى توضع بالعرض » ثم الطرق على الطبقتين 
١ 1‏ 0 عطرقة ذات رأس خشى . وکان ينتج عن هذا آول ورق 
19 ۳ الكتابة عرف ف التاريخ » ولعل تارخه يرجع إلى ۳۰۰۰ سنة 

الا 0 بل الا . 
وكان آهل مصر فى عهود العصرالحجری الحديث» يغز لون 


ERE. OE‏ آقتبم وينسجونما من آلیاف النبات . وكانت الاعشب 


تستخدم بادئ ذى بدء هذا الغرض » ولكن المصريين بدأوا 
فى عهد الأسرة الأولى بصنعون النسيجمن ألياف نبات الکتان» 
وهکذا أنتجوا أَقشة كتانية متعددة الأنواع والألوان بصورة 
مثيرة للإعجاب » كانت تتراوح بين الواد الناعمة كالحزير» 
وبين القنب الحشن . وأخذوا فما بعد يصبغون أقشتهم بألوان 
منها الأحمر » والأخضر القاتم » بل حى الأصفر » مع 
برقشها بنقط سوداء محاكاة علد الفهد » واستمروا كذلك 
بستخدمون الحشائش والسمار لصنع السلال والحصير . 


Y۳ 


يمكن لانسان السفر بالطائرة من نيويورك إلى 
أوروبا فى ۷ ساعات » ولكنه يحتاج إلى ۲۰ ساعة بالطائرة 


من القاهرة إلى طوكيو فى اليابان . 


إندوئيسيا ۱ 
القضارة. عدد السكان 
© 
آوروبا ەر ر004 
آفریقی سا جر هدر ۲۲۱ 
امريكا الشمالية 
والوسطی مر د ددر ۲5۲ 
امریکا الجنوبية ۰۰+ +۱۳۹ 
استرالیشیا موه ۱ 


۳۳ 


الر حلة بالبحر من بور سعيد على قناة السویس إلى 
یوکوهاما فى الیابان ؛ تستغرق 4 ۲ یوما . 


تشغل قارة آسیا ما يقرب من ثلث مساحة سطح الكرة 
الأرضية » وتضم أكثر من نصف سکان العالم . ومساحتها . 
اتی تبلغ حول ۱۷,۵ ملیون ميل مربع » آکبر من مجموع 
مساحتی آمریکا الشمالية وأمريكا الحنوبية معا . وعدد سکانها 
الذى يبلغ ۱,۹۰۰ ملیون نسمة » يقرب من ثلاثة أضعاف 
جموع سکان آوروبا . 

وتختلف كثافة السکان فى بعض أجزاء آ سيا عنها فى أجزاء 
آخحری منها » فنجد مثلا مساحات شاسعة فى سيبريا الشمالية 
ومرتفعات آسيا الوسطى تكاد لو من السكان » فى حن 
ترتفع الكثافة السكانية ‏ على النقيض من ذلك ارتفاعا 
كبيرا فى سپول الأنهار العظيمة فى افند والصين » وفى جزر 
جاوا واليابان الخصبة » حيث نجد أن هذه الكثافة قد تصل 
إلى ما يقرب من ٩۰۰‏ نسمة فى الیل المربع الواحد . 


إن مساحة آسيا تبلغ حدا من الاتساع بحيث أن المسافر 
ينبغى أن يقضى ٠١‏ أيام فى القطار » ليصل من حدودها 
الغر بية إلى بحر اليابان . 


يبلغ عدد سکان آسيا حوال ۰۰ ۰ر ۰۰ مره »کر ۱ نسمة مقسمین إلى ثلالة أجناس ر ئیسية : 


نج 
٣‏ السو ود 
5 7 
٤‏ 3 33 
Er 8‏ 
"0 - 
XN A‏ 
57 اهند : 
هندی 1 مبنر ۱ > وفازی 
3 ایند وشا اك 


وتنتج آسيا كثيرا من المواد الغذائية والمواد الخام . وف العصور الوسطى » 
كانت محاصيلها من التوابل والحرير تنقل إلى أوروبا عبر طرق القوافل 
البرية . وبعد الاكتشافات البرتغالية الى تمت فى أواخر القرن الخامس عشر » 
زادت تجارة التوابل زيادة كبيرة » وتأسست شركة المند الشرقية . وكان 
من نتائج هذا التوسع فى التجارة » ولا سما مع الولايات الهندية » أن عرفت 
بريطانيا الشاى لأول مرة . وى خلال القرنين التاسع عشر والعشرین» زاد 
حجوالتجارة مع آسيا زيادة كبيرة سواء منحيث الحجم أو تعدد الأصناف . 


متغولیا 


إمتدوئيسيا 


يبلغ عدد سكان آسيا /.٥ ٥‏ من مجموع سكا نالعال 


أقصى التضباردس الا رضمبه ارتتاعا وا مخقاضا 
تضم آسيا کر جبال العالم ارتفاعا » كما تضم کر 
المساحات المنخفضة عن مستوى سطح البحر . ونجد فيها 
مناطق شاسعة من المضاب العالية » والسپول المنخفضة 
والغابات الاستوائية» والصحارى ار دای والثلوج الدائمة. 
وتأق الحبال فى المقدمة من حيث الأهمية » وأبرزها 
جبال الممالايا وكراكورام صعده‌تتعتعتد وسلاسل 


الحبال القريبة منها » والتى تشم ل معظ, جبال العالم الشاهقة 
الارتفاع . وجبال پامر() الى يطلق علها أحيانا 


« سقف العام » » عبارة عن مساحة شاسعة من الهضاب 
يتفرع منها الكثير من سلاسل الحبال أهمها جبال 
الممالايا (۲) الى تمتد حوالى 6٠٠‏ ١ميل‏ إلى بورما والصين. 
وتضم جبال الحمالايا أعلى جبل فى العام وهو جبل إفرست 
الذى يزيد ارتفاعه على ۲۹۰۰۰ قدم . وإلى جانب هذا 
الحبل » توجد خمسونقة جبلية يزيد ارتفاع كل مها على 
. وتكون هذه الحبال حاجزا منيعا عبر 
آسيا » ليس فقط أمام التحركات البشرية» بل أمام الظواهر 
الحوية أيضا . فنجد أن الحزء الأكبر من اند محصل على 
کنیات وفيرة من الأمطار فى فصل الرياح الحنوبية الغربية 
الصيفية وهو الفترة من أبريل إلى أكتوبر » فى حين أن 
الأقايم الو اقعة شهال الهمالايا »لا تكاد تحصل فى هذا الفصل 
على أى کية من الأمطار الى تسببها الرياح السالفةالذكر » 
والمتجهة شمالا قادمة من الحيط المندى . 

وهناك منطقةجبلية أخرى هامةتمتد عی‌ساحل المحيط 
المادى » ويتكون معظمها من سلاسل جبلية عتد سواء 
عحاذاة الشاطی كما هی الحال فى سيبيريا الى تشمل الحزء 
الشمالى الشرتی من القارة » أو تكون مجموعات مستطيلة 
من الحزر كاليابان والفليين . والعمر الحيولوجى لهذه 
السلاسل الحبلية هو نفس عمر جبال الحمالايا » وان كانت 
تقل عنها كثير | فى الار تفاع »حيث لا يزيد أقصى ار تفاع 
فيها على ۱۵۰۰۰ قدم فوق سطح البحر . غير أن هذه 
الظاهرة الحبلية تمتد أيضا تحت سطح البحر فى شكل أخاديد 
بحرية تبعد بضعة أميال شرق اليابان والفلپین(۳) . ويبلغ 
غور أخدود منداناو قرب الفليين حوالى ۳۵۰۰۰ قدم » 
( وهذه الحبال وأخاديد شاطئ المحيط المهادى تعتبر 
امتدادا چیو لوجياحبال الأنديز وجبالروكى فى أمريكا ). 

ومعظم سطح آسيا يتكون من طبقات درعية ثابتة؛ 
عبارة عن مساحات من الصخور البللورية القديمة مكونة 
من كتل من القشرة الأرضية شديدة الثبات » إذ ۸ 
بلحقها تغير یذ کر على مر العصور الى تکونت فيها جبال 
الحممالايا . وأهم هذه المناطق فى آسيا تقع فى سيبيريا 
الشمالية(0) » وهى المنطقة المعروفة لدى لوعن 
۳ تن » وق شبه 0 وليك 


IE › منخفضة‎ ۱ 


و و۱۲ قدم 


وهناك مناطق منخفضة آخری تشمل السپول وداضا 
الأنبار العظمی » الى تنبع من جبال وسط آسیا و عتد 
إلى احیطن المندى واشادی ( وهی الناطق الزراعية 
انلصبة الى تکون الصدر الغذانی لذلك العدد الضخم 
من سکان آسیا ) . 

وتعتبر منطقة منخفضات مر قزوین(4) ووادی 
الأردن7) » منطقتين منخفضتین‌عن سطح البحر » وتعد 


يعتبر الأرز آهم منتجات آسیا القلية » إذ ينمو 
پا 4۲/ من مجموع ما ينتج من الأرز ف العام » فهي 
تنتج ما يزيد على ۰۰وه۰۰و۱۸۵ طن ف السنة » 
وتجى” آمریکا الحنوبية تالية ها » ویقتصر انتاجها على 


الأولى منیما أعظ المساحات الأرضية المنخفضة عن سطح 
البحر اتساعا فى العام » أما الثانية فتعد أجظمها عمقا . 
أقصى اتتطرقات الجوبية فق ایا 

إن الاتساع المائل لقارة آسیا يؤثر فى العوامل الحوية 
والمناخية فى كثير من الوجوه . وهم هذه الثأثيرات هو 
تكوين منطقة باردة عالية الضغط فوق سیبریا فى فصل 
الشتاء ( وف فصل الصيف يسود الضغط النخفض فوق 
القارة بأ كلها ) 
الأمطار غزارة وأكثر درجات الحرارة اخفاضا » الى 
أمكن لاجهزة الرصد جلها . 

وأكثر المناطق مطرا فى العام » هی منطقة ' 


. وتتسبب هذه الظاهرة الحوية فى أشد 


شرابونجى 


2 آسام(0۰حیث تز دادغز ار ةالأمطار الصيفية بارتفاع 
الرياح فوق الحبال » ومتوسط كية الأمطار السنوية 
فى تلك المنطقة 45٠‏ بوصة . هذا وتعد فرخويانسك 
d Verkhoyansk‏ سييريا من أشد مناطق العام برودة 
فى الشتاء »> حبث سحلت آجهزة ار صد فيها ۹۰ فهر ميت 
فى عام ۱۸۹۲ »كاسملت نفس الدرجة فى أويميكون(7)فى 
عام ۱۹۳۳ . 


۰ وه طن فقط كذلك تنتج آسيا ما يزيد على 
۰ طن من الشاى » أى أكثر بستة وثلاثين مرة 
من أقرب منافس ها . وثمة منتجات أخرى يحصل عليها 
العام منها بکیات كبير ة مثل الماشية من اند » و انحنازیر 
من الصين » والسمك من اليابان» و الشای منسيلان واطند . 


Ye 


فى کل يوم تتبخر من سصح الأرض کیات وفير ة من الماء وتصعد فى الحو على هيئة حار ماء . ونجن لا نری 
مخار الماء » إلا أن جز یثاته تتحد لتکون نقیطات صغيرة من الماء أو بللورات الثلج » وعندئذ تظهر على هيئة سحابة . 

وتسمى عملية التحول من عار الماء إلى نقيطات من الماء باسم التكائف «مناهمهه‌هدمه . ويحدث ذلك 
عندما يتم تبريد الهواء الرطب الدای ؛ أو عندما یز داد تبر ید الهواء المشبع البارد . ونحن نشاهد أثر تلاق الحواء 
الرطب الداف مع المواء البارد أثناء الزفير فى يوم بارد من أيام الشتاء وبطريقة مماثلة » عندما تلتى كتلة من الهواء 
الساخن احملبالاخرة مع طبقة أبرد من المواء > حدث التكاثف »وتثار السحب . وحدث هذا إذا ما ارشع امواء 
الذى پسخن علامسته لسطح الأرض > ووصل إلى جو الأرض العلوی البارد . 

وثمة نوع آخر من آنواع التبريد الذی ينجم عنه التكائف واثارة السحب» يسمى التبر ید الذانى ( منه فيه ) 
Adiabatic cooling‏ . فعندما يرتفع افواء فى الجوء يقل الضغط الواقع عليه وينتشر . يمكننا مشاهدة آثار 
التبر يد الناجم عن القدد أو الانتشار إذا ما وضعنا إصبعنا جوار صام عجلة « ۷۵17۵ » مفتوح ) . ومعدل التبريد 
نی هذه الحالة هو درجة واحدة سنتجراد لكل ۱۰۰ متر يرتفعها امواء » فتتکائف نقيطات الماء الوجودة ق 
هواء تم تبریده ذاتيا » إلى سب ( طبقية ) محاععه رقيقة . 

إذاً فنحن نری أن السحب تتکون عندما يبرد امواء . ويم ذلك بطرق ثلاث : 
الل حيرييد الل تاجم عن 
تخفريف الض حط آشتاء الصعود 

قد بحدث أن تعترض سبیل الریاح المحملة 
بالأمخرة والمقبلة من على البحر سلاسل من التلال 
قرب الشاطی . 

وعندما محدث ذلك مجر اهواء على صعود التلال 
لکی ینطلق فى مساره » وعندئذ يبرد ومحدث فيه 
التکاثف . 

قد تتقابل كتلة هوائية باردة مع أخرى 
دافثة . ويبين هذا الشكل مقطعا مستعرضا فى 
الحبهة الساخنة » لنخفض جوی » حيث ير تفع 
افو اء الساحن أعلى المواء البارد » وبذلك تظهر 
السحب على طول الحببة . وکلما تسلق افواء 
الساخن إلى أعلى أكثر وأكثر » كلما تکونت آنواع 
#تلفة من السحب حسب الارتفاع الذى تثار 
فيه . فأعلى أنواع السحب قاطبة هو السمحاق 
مه » ثم یلہا من حيث ترتيب الارتفاع 
ترتيبا تنازليا السمحاق الطبق Cirrostratus‏ 2 
فالطبى متوسط الارتفاع مؤوئؤوهغ1ة فالزن الطبى مستعدهه‌نستد إذا كان افواء الساخن رطبا بدرجة 
كافية » وعلى ذلك فإن ظهور السمحاق ف السماء قد ينذر باقر اب انخفاض جوى . 
النعيربيد تارات الحمل 

قد يسبب تسخين الأرض السريع فى الصیف. انطلاق تيارات صاعدة من المواء الساخن . ويبرد هذا الهواء 
بالصعود » وقد.يكون السحب الركامية أو حب المزن الركائى . ويظهر الشكل كيف ترتفع التيارات الصاعدة 
إلى القواعد المسطحة المظلمة لتلك السحب . وإذا ما أصبحت تيارات افواء عنيفة جدأ » تشمخ‌السحب وتنمو 
إلى اا شاهقة. وقد يب ذلك حدوث رخات من المطر ws‏ 810 أو عواصف الرعد Thunderstorms‏ . 

وف الصيف » عندما بدأ الحو ( فى حالات توزيع الضغط اللا إعصارى ) » قد تثير تيارات ثانوية رأسية 
صاعدة من الأرض» بعض السحب الصغيرة الى تبدو على هيئة زغب القطن النشور . وتعرف مثل تلك السحب 
باسم ( ركاى الحو المعتدل ) . 


+ الجبية هی السطح الوهی الذى يفصل بين الكتلتين . و المنخفض الجوى هو منطقة الضغط افیف نسبيا على الأرض > 
و تدور من حوله الرياح فى انجاه یضاد اتجاه دوران عقر ب الساعة »© وذاك فى نصف الکرة الثمال . و حدث العکس 
فى نصف الکرة اجنو . 
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و حب السمحاق ( هدجت ) مظهرها كالريش 
( معی سيرس خصل الشعر ) . وهی تتکون من 
بللورات صغيرة من الثلج » وتمثل أعلى أنواع 
السحب » حيث توجد على ارتفاعات تبر اوح بين 
۸ و ۱۱ کیلومتر | فوق سطح الأرض . ۱ 
وحب السمحاق الطبق ( مجتعطمصه) 

تتکون أيضا من بللورات الثلج ۰ وتبدو على هيثة 
سحب لبنية اللون عبر السماء . وعندما بری قرص 
الشمس أو قرص القسر خلال هذه السحب» یکون 
مخاطا حلقة مضيئة تسمى الهالة ( 8810 ). 
أماسحبالسمحاقالركاتى ( مستستسدع Oro‏ )فهی 
غير مألوفة عادة . وهى عبارة عن سمحاق أو سمحاق طبى 
انقسمأو انفصل إلى أجزاء » مأعيد ترتيب صفانحه المتبقية 
فى حطوط تشبه الموجات الى نراهاعلی‌ساحل البحر . 

والطبق متوسط الار تفاع ( ولھ ) لونه 
عبارة عن السمحاق الطبی السميك › إلا أن 
آزرق أو رمادی . وقد تری فرص الشمس أو 
قرص القمر من‌خلاله وكأنما تراه من خلال زجاج 
مصنفر . ولا توجد ظاهرة اشالة . 

وتكون السحب الركامية متوسطة الارتفاع 
محززة » ومرتبة ى طبقات ومعظی مکو ناما من نقط 
الماء بدلا من بللورات الثلج . وهی فى بلادنا بشير 
اقتر اب المواء البارد . 

والزن الرکای ( مه‌سنده‌تسمم ) عبارة عن 
حب ثقال عظيمة الكتلة » تنمو رأسيا إلى ارتفاعات 
شاهقة » وقد تصل قمها إلى علو خسة كيلوميرات 
فوق قواعدها . وهذه القواعد أفقية بيا تنتشر 
الطبقات العليا للسحابة وتنبثق على شكل ١‏ السندان » 
المميز . وتعرف سحب « السندان » بأمها السحب 
« العاصفة » » وهی تعطى رخات المطر مدهب مط8 
of rain‏ أو البرد للع » آو اللج Snow‏ <« 
وقد تولد عواصف الرعد . 

وحتلف لون السحب الركامية الطبقية 
#ستتتسسده مغ همق › من اللون‌الفاتحزٍل الدا کن‌الرمادی. 
وهی تظهر مكثفة › و تغطى كلالسماء . 
وعلی أيةحال » قد يرى جانب من‌السماءالز ر قاءبصفة 
عامة > کا قد يتساقط مہا (الزذاذ 6ذ۶( ) . 

ويتمانتشار السحب‌الطبقية ( هدؤوم86 ) » انتشارا 
منتظا ھی الحال مع الضباب ج70 › إلا آنا 
لا تستقر على سطح الأرض . ومن الحائز أن تعطی 
رذاذا . وعندما تتجزأ إلى عدة وحدات » تعرف 
باسم الطب المتجزئّ ‏ ته همهم . 

والسحبالركامية ( ماس ) عبارة عن خلايا 
منفصلة » تظهر على هيثة القر نبيذ وقواعدها أفقية . 
وتبدو السحابة الركامية المكتملة الَو كأنها أكداس 
من السحب بعضها فوق بعض » ولسطحها العلوى 
خط واضح أبيض »بيا تکون القاعدة معتمة نسبيا . 

والمزن الطبى.( ھ۴٤08‏ دنج ) سب لو نہارمادی 


معتم » تخطی السماء كلها وكثير | ماتعطى مطرا مستمرا. 


. إنها ساعة الفجر » والغابة تتر ای ببطء من ظلال الليل » وتسقط أولى أشعة الشمس 
على ورقة فى قة شجرة . عندئذ تمتص الورقة بعض الضوء وتقتنص ما به من طاقة 
تستخدم فى تشغيل عملية حيوية هامة وضخمة جداً تستمر دون توقف طيلة ساعات 
ضوء الهار . ولو آننا اقتصرنا على هذه الورقة دون سواها لبدا الأمر تافها » ولکن 
نشاط ما لا يعد ولا حصی من ملایین الأوراق هو الذی بعل الحياة على کوکب 
الأرض ممكنة . ولا غرو » فالکلوروفیل هو مفتاح سر هذا النشاط . 
ماهو ال کلوروفسیل ٩‏ 

لو أننا اختبرنا » بميكر وسکوب قوی » واحدة من 
ملايين الحلايا الى تتکون منها الورقة » لرأينا غرفة 
دقيقة تحاط بجدار من السلیولوز ومليئة عادة حبيبية 
تسمی السیتوپلازم . وعکننا أن نری فى السیتوپلازم » 
من بين الحبيبات الدقيقة التنوعة الأشكال » عددا 
من الحبيبات الستديرة ذات لون أخضر براق » 


وهذه تعرف بالبلاستيدات الحضراء > وهی مشبعة 
بالكلوروفيل . والكلوروفيل نوع من الأصباغ > 
فهو مادة كيميائية ملونة . ومن أمثلة الأصباغ أيضا 
تلك التى تعطى كلا من الشعر والريش واللخلد لونه » 
كذلك فإن الدم أحمر اللون بسبب وجود صبغ يسمى 
ال ميموجلوبين . 
أنين رمي وجد ؟ 

يوجد الكلوروفيل فى جميع النباتات عا فى ذلك 
الطحالب معونم » ولكن باستثناء الفطريات 
فچصت۴ ۰ والبكتيريا علدمامعط » وقليل من النباتات 
الشاذة الى تعيش متطفلة . ولابد لتکونه فى البلاستيدة 
الحضراء من وجود آثار قليلة من الحديد » ومن 
تعرض الورقة الضوء . وتعرف النباتات الى تحتوی 
علی‌الکلوروفیل بأنها ذاتية التغذية مسمطوممغسه » 
لأنبا قادرة على تحويل الواد المعدنية أو غير العضوية 
إلىمواد عضوية » دون أن تلجأ إلىمواد سبق نجهيز ها 
بوساطة كائنات آخری » والواقع آنها الكائنات 
الوحيدة التى لما هذه القدرة . أما باق الكائنات 
الحية ( ومما الإنسان ) » الى لیست‌ها هذه القدرة» 
والى يحب علا أن تتغذى بالمواد العضوية » فتسمی 
كائنات غير ذاتية التخذية Heterotrophous‏ . 


إن التركيب الكيميائى للكلوروفيل غاية فى التعقيد . وتركيبه الحزيثى ( أو بالأحرى 
تركيباه » إذ يوجد منه نوعان ) ضخم . والقانون الکیمیانی لكل منهما هو : 
كلوروفيل أ 
كلوروفيل ب : شون نيا ۽ مغ 
أى إن الحزئ من کلوروفیل أ يتكون من ده ذرة کربون » ۷۲ أيدروجين » 
۱ ه أوكسيجين » 6 نيتروجين » وواحدة من الغنسیوم . 
۳۳۸ 
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والپلاستیدات الحضراء عبارة عن أقراص 
دقنقة خضر اء وهی » ککرات الدم عندنا لست 
ثابتة فى مکانها » بل إنها تدور فى انللية كما لو 
كانت ها حياتها الخاصة . وعندما تكون أشضعة 
الشمس جد شديدة » فان البلاستيدات الحضراء 
تتزاحم حول جوانب الحلية وتدير أطرافها ناحية 
الضوء . أما إذا كانت السماء غائمة » فإنها تستدير 
لتواجه الضوء » وتستقبل كل ما بمكلها استقباله 


ممه 


خلية مزدحمة بالپلاستیدات 


الخضراء ( مكبرة ) 


وظيقّة الكلوروشيل 
منذ ملايين السنين » وقبل أن يظهر الإنسان على كوكب الأرض بأمد طويل » تجری 
عملية معقدة بالغة الأهمية فى أوراق النباتات . 
ولا كانت الأوراق تستخدم الطاقة المستمدة من ضوء الشمس لتنشيط إنتاج 
المواد العضوية ٠‏ فإنه يمكن مقارنتها بعملية صناعية » إلا أنها. عملية تبدو أمامها 
الصناعة البشر ية شيئا يكاد يكون تافها . و المادة الأو لية هذه العملية هى الکلورو فيل . 
يدخل ثانى أكسيد الكربون ( ك أم) من افواء خلال مسام الورقة » ويدخل 
الماء ( يدم أ) من التربة خلال العروق » و تتقابل هاتان المادتان فى الحلايا المكتظة . 
وعندما يلتقط كلوروفيل 0۳070۳۳۲91 . الورقة المعرضة للشمس الفوتون 
«مام۳ » أو دقيقة من دقائق الطاقة الشمسية » فإنها تتحول إلى طاقة كيميائية . 
والواقع أن الکلوروفیل يعمل کعامل مساعد كلهاو . وهو مادة ها القدرة 
على زيادة سرعة التغير الکیمیای . و بمساعدة أملاح الحديد الوجودة فى الورقة » 


پستخدم الکلور و فیل هذه الطاقة لتفعیت جزيئات ای اڈ _ ناه وتو مصدر الحسیتاة 
أكسيد الكر بون و الاء » وإعادة ترتیب ذر اما لتکوین 


الواد الکر بو هيدر أتيه 3٣465‏ 02730۲7 کالسکر 8027 لما كانت الکر بوهیدر ات لا تنتج إلا بندخل الکلوروفیل وتحت تأثير الضوء » 

Sern, ۱‏ تفاعل مین‌هنا بطر پقتی هد ی فقد أطلق على العملية اسمر البناء لضوئ الکلور وفيلل 16ه6طغهزدهةمطم لاوطومدمل ». 

۱ ويتطلق الأوكسيجين ( أ ) الناتج من التفاعل فى الحو 7 و ثشاط الکلوروفیل ذو آهمية آماسة السياة عل لكر ف ) لانه الوسيلة الوحيدة رو یض 
TE I |‏ الطاقة لبناه السادة اله » و النباتات هی الکائنات الوحيدة ای مکنها ذلك . ونحن نعتمد 


كلية » بطريق مباشر أو غير مباشر » على النباتات الحصول عل الطاقة الى نحتاجها لمونا 
ونشاط أجسامنا » ونحصل علها بتفتيت و « إحراق » الحزيئات العضوية الكبير ة الى سبق 
بناؤها بوساطة النباتات واليوانات الى نتغذی علما . وقد تتغذى الحيوانات مباشر ة على 
النباتات » أو على حيوانات أخرى تكون قد تغذت بدورها عل النباتات . 


وتعرف المادة الكر بوهيدراتية ( ك يدم أ) باسم 
الفور مالدهيد ۲0۳۳۵100906 و تتحد جزيئات 


2 + رود = رون + 909 
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الفورمالدهيد لتکون السكر المسمى 
با حل وکو ز 6126096( ك2 ید۲ [.) 

9 و ذلك خلال سلسلة معقدة تتکون من ۱۲ 
۳ تفاعلا کیمیائیا متعاقبا . 


ویر تطم بالارض حوالى جزء من 4۰,۰۰۰ من طاقة الشمس الذی‌یستعمله النبات بكفاءة 
عالية . فى کل ياردة مربعة من سطح‌الورقة » مکن للکلوروفیل صنع من + إلى ۱ جرام 
من النشا فى الساعة . ومجموع مساحات آوراق شجرة متوسطة يبلغ حوالى ۱,۰۰۰ ياردة 
مربعة » وعلى ذلك فهی تصنع من + إلى ۱ کیلوجرام » أو حوالى رطل إلى رطلین 
من النشا فى الساعة » أى أكثر من ۲۰ رطلا فى نهار الصيف الطویل . ویبلغ جموع هذا 
المقدار حوال طن من النشا فى السنة فى فدان من أرض الغابة » وحوالى طنين من حقل نجيل » 
وأكثر من ثلاثة أطنان من أرض مستز رعة . 


۱ وتسمى هذه العملية ٠‏ الى تتحد 
۳ فها جزيئات صغيرة لتکون جزيئات 
۱ و کر « بالبلمرة Polymerisation‏ . 
ویتکون النشا الذی یت رکب عامة من 


e‏ ا من 


2 


+ ۳6 سس حم 
4 کسید گروك 


سل طرح بسيطة 

ك ید۱۲ 0 ۳ ید., أه 
و نتيجة طذه | لسلسلة من التفاعلات ا 

الكيميائية » الى تم بوساطة الطاقة الى 6 

يقتنصها الکلوروفیل من‌ضوء الشمس» 9# 

تتکون حبیبات نشوية دقيقة على 

الپلاستيدات الحضراء Chloroplasts‏ 

وحوفا » وهذه تکر تدر جا إلى أن 

تملا الحلية بنباية اليوم الشمس . 


الک وا ا کت وی 
يؤدى الکلوروفیل نشاطا آ خر آساسیا الحياة . 
وتخرج کیات ضخمة من ثافی أكسيد الکر بون 
إلى الحو » بصفة مستمرة » نتيجة تنفس الکائنات 
اخية وعمليات التحلل و الاحبر اق فى الصناعة . وق 
نفس الوقت » یستخدم الأ وکسیچین فعمليا تالا كسدة 
ه1015 بصفة مستمرة . وإذا لم بحدث 
ما يعوق هذه العمليات » فإمبا سر عان ما تجعل اطواء 
غير صالح التنفس » وتتوقف الحياة على الأرض . 
ومن حسن الحظ أن عملية البناء الضوئی تعكسها فتطلق 
الأوكسيجين و عتص ثانى أ كسيد الكر بون» ما يوجد 
تواز نا يبى على هذه الغازات فى مستوى صحى ثابت . 


وأثناء الليل » حيما يتوقف عمل الكلوروفيل » 
تتحول جزيئات النشا مرة ثانية إلى سكرات 
تذو ب ی الماء ۰ و گر خلال جدران الحلية 


3 ن اون ال کلوروقیل وافیموجلوب ین 
العر وق الناقلة ية الورقة » وما ار 
إلى العروق و اوعیه 5 ۱ لسري ] لقد ذكرنا أن الكلوروفيل وهيموجلوبين 
إلى جميع آجزاء النبات . وإذا كان النبات دید مغ الايد Hemin‏ من الأصباغ ۰ والحقيقة أن جزيثاتهما 
ختزن غذاءه فى صورة نشا ( کالقمح NI‏ جد لا متشاءبة تماما » ز ختلفان فقط فى طبيعة الذرة الركزية 4 الى 
والبطاطس ) فان جزها من السكرات يعاد E‏ هى ذرة مغنيسيوم فى 0 » وذرة 2 ف 
تا صه ساك ل 1 ذه الحقيقة ذ آبها 7 
تحوله إلى « 2 ثانوى » . أما الباق فيبى مصدرا للكر بون العضوى ( أى كر بون أ 5 ۱ 0 : 0 3 7 0 
1 6 حدة سيه انواع اخياة رض . و 
فى صورة كربوهيدرات ) » يمكن اتحاده مع العناصر المعدنية غير العضوية الى ديع 9 احتمل أيضا أن يكون الكلور وفيل الذى نأكله فى اضر اوات 
تمتصها اغذور ‏ لتکون البر و تینات عصزه۳۶6 والدهون 278488 وغيرها . | : 7 م 
۰ 0 * ال سے EE‏ )1 3 9 
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تقع بلاد السلت فى الأطراف الغربية لكتلة الأرض 
الأوروبية » وتشمل اسكتلندا » وأيرلندا » وجزيرة مان » 
وويلز » وكورنوال » والحزء الغربى من فرنسا المعروف 
باسم بریتای . 

والعتقد أن السلت قدموا من آسيا منذ عهد بعيد » 
ثم انساقوا غربا حى استقر بهم المقام لدى نهاية العالم الذى 
كان معروفا وقتئذ . وكان السلت فى وقت ما محتلون 
كثيرا من أوروبا » ولكهم دفعوا إلى أطراف اسكتلندا 
وإنجلترا وفرنسا بأيدى الغزاة القادمين من أوروبا الشمالية . 
وما زال علماء الاثار القائمون بأعمال الحفر والتنقيب 
فى أوروبا وآسيا » يعئرون على بقايا وخلفات للاستيطان 
المبكر للسلت» تركوها أثناء امجرة غربا . وكدليل على 
احتلال السلت لبريطانيا »فثمة حقيقة لاتزال قانمة » 
وهى أن الرعاة فوق تلال کبر لاند لا بزالون حتى اليوم 
يعدون أغنامهم بالأرقام العددية للسلت » بدلا من الأعداد 
الإتجليزية . 
دق اف اك 


التخاطب پاللغات السلتية فى كل أنحاء غرب آوروبا » 


ولکن ما لبشت أن طغت علا اللغة اللاتينية » وهی لغة 
الفاتحين الرومان الأقوياء » ثم زادت ضعفا بعد ذهاب 


الرومان بتأثير لغات الوجات الثقافية من الغزاة الفاتحين » . 


مثل الدتماركيين وال جلو سکسونیین » إلى درجة أن اللغة 
الانجلیز ية الحديثة تنضح بآثار كثير من اللغات الأخرى . 
ومع ذلك » فإن السلت قد حافظوا على لغاعهم بدرجات 
متفاوتة من النجاح . فاللغة الويلزية لا ترال لغة حبة فى 
الاستعال الیوی . واللغة البر يتونية لا تزال هی الأخرى 
لغة حية . ولغة الغال ما فتئت مناط التخاطب فى أجز اء 
من أيرلندا واسکتلندا » ویعمل التربويون العاصرون 
على تشجیم استخدامها . ولأبناء الشعب السلتى اجذاب 
شدید لبعضهم بعضا . وإن کانوا لایفهمون دائما لغات 
فئة مهم . فالنجدی من اسکتلندا مثلا » بصعب عليه أن 
يفهم صیاد السمك البريتونى من إقليم فنیستیر . ومع ذلك 
فهناك لحساس كبير باللسب » وخاصة نی جال الأدب » 
وق کل‌عام مجتمع الشعراء والکتاب‌من ویاز واسکتلندا 
و آیرلندا وبريتانى » للإعراب عن صلات الأخوة بینهم» 
وينعقد كل ثلاثة أعوام مور للسلت محضره مثلون عن 
جميع الأقطار السلتية » ويستمر اجتّاعه عدة أيام . 
أ ورة آر تست 

ومن أكير القوی الى توحد بين شعوب السلت. الدعوی 
المشتركة بينهم فى الانماء الروحر. إلى اللاك آرتر الغامض 
الذى استفاض صيته حوالى عام ۵۰۰ » ذلك أن القصص 

۳۳۰ 
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التغلقل الایرلندی اکسکتدندی 


ا يننا 


Gan) 


کانوا بقدمون حتى على عبور الیاه الضطربة فما بين اسکتلندا وآیرلندا » وفيا بين 
ويلز ومقاطعة بریتای . ١‏ 1 

والملاحظ أن كنيسة السلت أنجبت كثيرين من القديسين والعلماء فى تلك 'القرون 
المبكرة . وكان يوجد ف القرن الرابع فى لانتويت ميجور » وهی قرية صغيرة تقع 
على حافة البحر فى جنوب ويلز » مستعمرة مشهورة للأحبار والمعلمين استفاضت 
. شهرتما فى القارة الأوروبية » حتى إنه فى فترة من الفترات كان بها سبعة من أبناء الملوك 
يتلقون العلم تحت رعاية القديس سانت التيد 200674 . وتعد واحدة من أقدم 
احامعات المعروفة فى التاریخ . کا أن القديس سانت باتريك الآيرلندى كان أحد 
الأحبار من طلائع كئيسة السلت» وف ويلز كان يوجد سانت‌دافید 3 بسانت التيد 3 
وسانت پادارن مه۲ . 


۴ 

1 

۱ 

1 منشر من السلت » وقاربه الصغبر الحشى 

البیضاوی الشکل المكسو باللد 

1 الى تدور حول آرثر موجودة فى الأدب الشعی وى أساطير جمیع بلاد السلت . 
ورغر أن أحدا لا يعرف مصدر الأساطير » فن الى أن آرتر كان زعما كبيراً 
وشخصية غلابة » وأنه بروحانيته الغامضة قد أفلح فى الجمع بين عوامل التقدير 
للعدالة وحقوق الانسان الى جلبها الرومان معهم . و لقدکان آرر باسلا كريما شهما » 
قدر للمثل العليا نی وفق هو وفرسانه المعروفون بفرسان الائدة الستديرة فى بها فى 
نفوس الناس» أن تتجاوب أصداؤها على مدى القرون فى الاداب والموسيى لدى 
كثير من البلاد . وإنك لتجد القصص الآرثرية فى المصنفات التى ديجها جيوفرى 
أف مونموث » وف مدونة مالوری العنونة ( وفاة آرثر ) » وف القصائد الشعرية 
للشاعر تنيسون › کا تجدها فى القصص الى ألفها پارسیفال » وغيرها من الأوبرات 
الى وضعها فاچیر . 
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السلت قوم یتصفون بالعبادة الغامضة » وعتازون عوهبة القدرة على التجاوب مع 
العام ای الغامض . ولقد كانوا فى عداد المسيحيين الأول » وأقاموا خلايا للمسيحية 
فى الأركان القاصية فى بلاد السلت » حى قبل قدوم القديس أوغسطين إلى إنجلترا . 
وكانت الحزر تستبویهم ونجتذبهم إلهاء حى إن جاليات من الرجال ذوى القداسة» 
كانت تجتمع فى جز ائر مثل جزيرة أيونا على مبعدة من اسكتلندا » وى جزيرة باردسی 
على.مبعدة من ويلز . وكانوا يزورون بعضهم بعضا فى قوارب صغيرة هشة » بل نهم 


ua ER +‏ 
المعروف عن اللك آرثر نادر قليل » ولكن ثمة أساطير كثيرة حول بطل عظم 
من السلت ۰ أبدى مقاومة عنيفة للغزاة الأنجلو سكسونيين . والعتقد عنه أنه جل 
انتصارات كثيرة » أشبرها المعروف بامم مونز بادونیکوس . إن ساحة هذه المعركة 
قد تكون قرب سويندون . 


هناك ثلاثة من أقدم الكتب نى الحزر البريطانية جاءت أصلا من بلاد السلت . 

وتعد من أروع النفائس الى بمكن مشاهدتها . وهی ( رسالة ليندسفاردهسجعععنةهفة ) 

التى صدرت أصلا من موسسة دينية فى ستراثكليد » وعکن الآن رویتها فى التحف 

: البريطانى » وسفر ( كيلز هتاهكة ) » وهو كتاب بديع الزخرف ۰ مصدره 
ار کیلز : وهو مواسسة دينية أير لندية عکن الآن رویته فى مدينة دبلن » ثم ( الکتاب الأْسود لسانت 
دافید ) » وهو مجموعة محاورات لرجال الدین فى ویلز » وموجود الآن فى الکتبة 
القومية لویلز فى [بریستویث . ۳۳۱ 


كان السبر والز رال طونه‌لمط +مغتد؟7 فك » هو آول 
من حطر على باله من الإنجليز فكرة بدء انخاذ مستعمرات خارج 
البلاد . ولقد شرع مع أخيه غير الشقیق السیر هفری چیلبر ت 
Humphrey Gilbert‏ عنق ی انخاذ مستعمرة ی نيوفوندلاند » 
لكن امخاطر والمصاعب كانت عظيمة جداء ومن ثم كان عليهما 
أن يصرفا النظر عن المحاولة» ولقد حاول‌مرة أخرى فها بعد نفس 
امحاولة ى فرچینیا » لكنه أحفق فما أيضا . 
أل الق ین 

وأعقبت ذلك فترة امتدت أكثر من عشرين سنة لم جرو فا 
أحد على إعادة المحاولة . وما لبث أن وصلت بعدها إلى فرچینیا 
جماعة من المستعمرين عام ۷ ٠‏ أسسوا مستعمرة « جيمستاون 
««ماعمحصعق». . كان على هؤلاء المستوطنين الأولين أن يتغلبوا 
على الكثير من المصاعب » إذ كانت الأرض مستنقعا موحلا 
ينتشر بها الوباء » وكان الحو قاسيا » وكان ثمة الحطر الدائم من 
جانب المنود . ومر الوقت الذى لم يكن الستوطنون يستطيعون فيه 
قنصا أو صيد سمك لضعفهم البالغ . لکن دما جديدا تدفق ی 
عروفهم مستمدا من شجاعة قائد الكايئن چون ميث 
Captain John Smith‏ » ثم ما بشت أن نحسنت العلاقة 
O AT‏ ام 
. كذلك وصلت من إنجليرا قف 
. ولكن 


علهم أن يقروا 


Princess Pocahontas 
الوقت الناسب  بعثة إمداد ونجدة أنقذت المستعمرة‎ 
ما الذى كان أن يصنعوا حيئذ ؟ أو كان‎ 
للد و و و‎ 
كان من الصعب علهم أن مجدوا الوسيلة لتحقيق ذ لك . فلم يكن‎ 
ثمة دلي ل على وجو د الذهب أو الأحجار الکر عة» وفیاعدا الأخشاب»‎ 
ما كان هناك شى“ ذو قيمة مكنم أن يصدروه إلى بلاد‎ 
لكنهم عزموا علىالبقاء » وبعد مضى بضعة أعوام »عتروا علىشى'‎ 
ينمو هناك بغزارة » والناس فى بلادهم شغوفون بشرائه ذلك هو‎ 
التبغ . ومنذ ذلك الحين أصبحت المستعمرة فى مأمن > وأصبح‎ 
. ازدهارها محققا‎ 

كانت التجارة هی افدف الاساسی لستعمرة قرجينيا 
آما الستوطنون التالون فقد وفدوا على أمريكا قاصدن هدفا جد 
ام ون 


حوالى الساعة الثالثة من صباح اليوم الثانى عشر من أكتوبر سنة ١447‏ » وبعد 
رحلة مليئة باحاطر العظيمة » وقع بصر كريستوفر کولومبوس «مطمهةفامطه 
فدطسطاون أخيرا على اليابسة . ولا شك فى أنها كانت واحدة من أعظ 


2 


ع أقامت مستعمرات فى أمريكا الشهالية » فى عام٩‏ ۰ نزل بعض التجار 
الهولندين عل شاطیٌ جر بر ه ة مامهاتان Manhattan‏ » وأنشاوا مستعمرة نيو آمستر دام New Amsterdam‏ > 


وبعد ذلك استولى علا الإتجليز وغيروا اسمها إلى نيويورك عامل Now‏ . 


حملة لحار فى المسيسيى حى خليج المكسيك . 


۳۳۲ 


وکان النشاط الفرنسی يسود شمال کندا » وعلی نقیض الإنجليز ۰ أت الفرنسیون إلىأمريكا للاستیطان » 
بل للا کتشاف وللحصول علىالفراء والتبشیر بالمسيحية بين امنود . وحنی اليوم »مازال بعض‌الکندین بتحدئون 
الفرنسية . كما كان بعض عظماء المكتشفين فى آمریکا من الفرنسیین . فى ۱۵۳6 اکتشف جاك کارتیبه 
Jacques Cartier‏ مصب ر سانت لورنس » وق ۲ جهز کافیلییه دی لاسال Cavalier de 1a Salle‏ 


حظات 
التاريخ . فلأول مرة أدرك الأوروبيون أن الحيط الأطلنطى ليس نباية العالم » وأن 
ثمة أرضا على الحانب الآخر . لكنه مازال أمامهم وقت طويل ليدركوا أن هناك 


۰ عام » بدأ أول إنجليزنى الاستيطان فى أمريكا . 


ليصبحوا آحراربا يعبدون الله بطريقتهم الخاصة . وتفصيل ذلك أنه | 
سادت إنجلئرا فى ذلك الحن المشاحنات الضارية بسبب الدين . . 
كان هناك العديد من اناس الذين أطلق” علهم | سم" التطهريين 2 
فسوؤتعهظ » » وكانوا ميزمتين لاعیلون إلى يس الإتجليزية » 

ويودون إنشاء كنيسة خاصة . بهم » لكن ذلك كان محظورا عليهم ؛ 


وت فكر فرين م فی ار حیل خارج اد ا OR‏ 


إلى هو لندة وهنالك فشلوا . م عادوا فطلبوا من 
ملك إنجلير | السماح ااا 2 الك بالرحیل ۱ 


إلى هناك » عخالفا بلك ما كان نة مارك آسپانیا وفرنسا باللاجتن لا 


الاینیین ى ترام . وكان ذلك الأمر عل جانب ك من ا 

دی یعی آن‌الالاف من الانجلیز هاجروا إلى آمریکا خلال | ٠‏ 
لماثة عام التالية . 2 

ون ۳ اليهاجرون 


لم يكن هؤلاء القوم مغامرين طائشین طالی ثروة » بل كانوا 
قوماً شرفاء جدین » رجالا ونساء . وأول من هاجر مهم من عر فوا 
E‏ بنية الترحالإلى ٠‏ 
يليا چینیا » لكنهم ضلوا طریقهم ورسوا شاضا عند نیوپلاموث . ۱ 
وکا عم » مثل مستوطنى جيمستاون » أن يعانوا المشاق المائلة ١‏ 
حتی لقد قضی نصفهم نحبه تقریبا فى آول شتاء | 
بعزم لا يلين > ومن ليا پلاعوت 00 
Plymouth‏ اا 

ولم تمض عشرة آعوام حى آنث 
اسم ماساتشو سبتس هااه‌عه‌طمده‌عمال ۰ وکانت تسودها الشريعة ‏ ۱ 
التطهرية بصرامة . ونی ۱۹۹۱ آندجت پلاعوث وماساتشوسبتس .1 
لكن التطهرین سرعان ما وجدوا أ نهم مختلفون مع بعضهم بعضا ‏ 


اختلافا يكاد يعادل مقدار الاختلاف ٠‏ لنی كان ذات يوم بيهم ۳ 
بعضهم لينشئوا مستعمری 00 


وبين الكنيسة فى إنجلترا » فرحل ب 
رود آبلاند Connecticut e “ Rhode Island‏ . 
وق نفس الوقت تقريبا أنشعت ماريلانك Maryland‏ ع 
مذهب الرومان الكاثوليك » وبعد ذلك وق عام ۱ أنشعت : 
مستعمرة پنسلقانیا Pennsylvania‏ من أجل معتتی مذهب ١‏ 4 
الكويكرز »هعمج . . ونی عام ۱۷۳۳ كانث ثمة ۱۳ مستعمرة 4 
إنجليزية فى أمريكا » پسکنها حوالى مليون نسمة . 


قارة جديدة بأ كلها . وقد ظنوا فى بادئ الأمرء أن الأرض الحديدة هی جزر اند - 
ورعا كانت الصين أو الیابان -. إذ كانت كنوز الشرق الهائلة هی الى أغرت 
المكتشفين الأولين . ولقد ظلت الأراضى الحديدة حقبة من الزمان تعد ملكا لأسببانيا 
والبرتغال » ولكن دولا أخرى أعلنت فا بعد حقها فہا » وبعد كولومبوس بحوالى 


أنشئت مستعمرة أخرئ.» احلت 2 


لقد اعتدنا كثيراً هذه الأيام على أكل مار احفوظة وشرب عصير الفا کهة ‏ غير أن بعض الناس قد یتصورون أن 
فن حفظها كان نتيجة العلم الحديث » وأنه لم يعرف إلا أخيرا ۱ 

على أن هذا ليس بصحیح على إطلاقه » فقد ذكر العالم الطبيعى الرومانى بلينى الأكبر فى كتاباته فى القرن الأولبعد الميلاد » 
ثماراً صيفية تحفظ لت کل فى الشتاء . ومهما يكن من‌شی" » فان تقدم العلوم الكيميائية والبيولوجية قد أدى إلى زيادة عجيبة 
فى تنوع وكفاية طرق الحفظ . 
حفط الشمارالطظازجة بمكن انحتزان بعض أنواع القار الطازجة فتر ات طويلة دون أى تغيير فى خواصها . وببذه الطريقة 
يتسى حفظ التفاح والكاراى خط كنا عدا : 

والأفضل أن تقطف هذه القار قبل تمام نضجها » ثم تخزن نحت ظروف تعمل على تعطيل عملية النضوج قدر الإمكان 
دون أن توقفها . و تحفظ العرة مبردة بغير نجمد ف مدى حرارى یقع عادة بين 05" و °٤۷‏ ف . وهی تخزن فى جو تنقص 
فيه كية الأوكسيجين وتزید كية ثانى کسید الکربون عن مقادبرها العادية . ومثل هذا الزن يجب أن یکون كا 
لا ينفذ منه الهواء تقریبا حى لا يتسرب الغاز منه . 
الحفط بالتجفيف وهنه أقدم وسيلة لحفظ القار » وقد كانت طريقة التجفیف بالشمس تمارس منذ مثات السنن . 
ورغ أن الثقار مازالت تجفف فى الشمس نى بعض الما کن » إلا أن الحرارة الصناعية تستعمل فى التجفیف التجاری لأنه 
عکن التحکم فا ولا تعتمد نهائيا على حالة الحو . 

وبعض امار کانحوخ والكمترى والبرقوق والمشمش »> تعرض قبل نجفيفها لغاز ثانى أكسيد الكبريت الذى يساعد 
على حفظ اللون الطبيعى . وأحيانا يضاف السكر ليساعد فى عملية الحفظ > وقد تقطع المرة حتى نحف بسرعة أكبر . 

.ويعد البلح والزييب من الفاكهة المألوفة الى يتم تجفيفها » ويستعمل الشمش المحفف والتفاح على شكل « حلقات » الى 
كثير | ما نستعمل فى عمل الفطائر و « التورتات » . 
التتجمسيد تبطئ البرودة من عمل البكتيريا التى 
تسبب التخمر . ویستعمل التبرید إلى حد ما حفظ 
مار . وزليك بعض الامثلة لدرجات الرارة 
الستعملة » والفترات التى تحفظ فما الکار ده 
الطريقة . 
الفواكه اكع تعتمد الفكرة الستعملة فى هذه الوسيلة للحفظ » على زيادة احتوی السکری للثمرة زيادة تأحذ 
ماء العرة أو تربطها کیمیائیا بالسکر »حى لا يتبى منه شى“ لعمليات الحياة للبكتيريا ای تسبب العطب. وتشبه هذه الطريقة 
بشکل ما طريقة التجفیف . 

تنظف الار الراد حفظها آولا » وتقشر إذا لزم الأمر » م تغلی . وعندما تصل إلى الدرجة المطلوبة من الطراوة توضع 
فى قرانات نحتوى على شراب ميك القوام من السکر والحلوكوز . وتبی القار ف‌الشراب من ۳ أيام إلى ۱۵یوما» فى درجة 
تراوح ما بين ۱۲۰ إلى ۱6۰ فهر ميت . ولا كان الشراب تزید قوته السكرية كثيرا عن عصارة المرة » فإن العملية 
الكيميائية العروفة بالأسموزية تبدأ نی العمل ۰ فینتقل الماء إلى حارج المُرة » ویدخل السکر إليها لزيد من ترکیزها » وعکن 
هذه الوسيلة التو صل إلى تركيز من السکر داخل الغرة يصل إلى ۷۵ فى المائة . 

والمار الى تحفظ عثل هذه الوسيلة » قد يتكون فا غلاف أملس من السکر » فإن حدث هذا سميت « جلاسيه ) . 
والقار المسكرة البللورية تغطى محبیبات أو بللورات من السكر > وکثیر | ما تستخدم الأصباغ الكيميائية لتعطى المار المسكرة 
لونا براقا جذابا . وليس المارون جلاسيه سوى تار ألى فروة محفوظة هذه الوسيلة . 
ا هلمم مل هذه الأتواع من العصیر ء تقدحة الثرة أو هرس بطرق ميكاتيكية > وفعبل ما یر 
بعد ذلك بالضغط ثم الترشيح » أو باستخدام ‏ لة الطرد المركزى موادم ( نوع من آلات الفصل ) . وبعد ذلك يضاف 
السكر ثم يعقم العصير ۰ أى پسخن بدرجة تکنی لقتل أى بكتيريا يحتمل وجودها ولکنها لا تغل . وأخيرا تعبا فى زجاجات 
مع العناية الشديدة عنم أبواغ « جرائم » البكتيريا والفطريات من تلویما . 

واحتوی السکری لعصير الفاكهة المعبأ فى الزجاجات لا يكون عادة كبيرا حيث محتفظ به الا بعد فتح الزجاجة . 


تار طل 


تجهز امار المحفوظة ف الشر اب بنفس 
طريقة حفظ الفاكهة المسكرة إلا أن 
عملية الأزموزية لا يسمح ها بالاستمرار 
كثير أو تحفظ القّرة فى الشر اب نفسه 


۳۳۳ 


محتاج بناء أنسجة املسم وإصلاح ما يصيبها من تلف إلى الأطعمةالز لالية ( البر وتينية 
Protein‏ ( »كتلك التى نر اها موضحة فى الرسم على اليسار . أما المواد العادمة الى حتوی 
على الازوت ( النيير وچین (Nitrogen‏ “< والکریت Sulphur‏ <« والفوسفور 
مسمطومموط ۰ والى تتكون خلال هذه العمليات ۰ فيتم إخراجها أو التخلص منبها 
عن طريق الكليتن «ومصه‌نت1 . 

ويتكون الطعام الختلط اللازم لشخص بالغ من حوالى 4۰۰ جرام من المواد 
الکر بوهیدر اتية « ومذومةوطهؤمو0 » » وحوالى ۱۰۰ جرام من الدهون « 1889 » » 
وحوالى ٠٠١‏ جرام من البروتين . وى داخل ا يتم أكسدة أو احتراق المواد 
الکر بوهيدراتية والدهون » لإمداد الجسم بالطاقة اى حتاج لپا . آما اليروتين فيم 
هضمة إلىجز بئات صغيرة تسمى الأحماض الأمينية « عقنمه مسنسم » » الى محتوی 
كل منها على ذرة واحدة على الأقل من النيئر وجين . ويستعمل الحسم بعض هذه 
الأحماض الأمينية فى بناء الأنسجة وإصلاح التالف مها . أما الباق فينتزع منه 
ایر وجين وأى كية من الكبريت قد توجد به > ويتم أكسدتها > مثل الدهون 
والمواد الكربوهيدراتية . 


الشریان الكلوى 


حوضانطية 


للإنسان كليتان » وهما عضوان هما لون بی ميل إلى الاحمرار ‏ ولیس بالمستغرب أن يكون 
E‏ 5 شكلهما مثل حبة الفاصوليا ( أو الفولة) » إلا.أنهما أكبر مها حجما بكثير » إذ يبلغ طول الواحدة 


0 


۱ سنتیمترا » وعرضها ه سنتیمتر ات وسکها ۲۸ سنتیمتر . وتزن کل كلية حوالى ۱۵۰ جراما . 
وتظهر الكلى فى الرسوم الوجودة على هذه الصفحة بالحجم الطبیعی ۱ 

وتستقر الکلیتان فى أعلى التجویف البطنى من اللحلف » على کل جانب من جو انب العمود الفقری ؛ 
وها معلقتان فى مکانهما بفضل أنسجة ضامة . ویوجد على تة كل كلية عضو صغير یعرف بالغدة 
الكظرية « تمموعقق » ( أو الغداة فوق الكل ) Suprarenal body‏ . 


(بأتتممة الزلالية " اليروتينية » 
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عبرتت 9/6 

وينتج عن هذه العمليات ميات كبيرة من الفضلات 3 الى إذا ما بقيت ف الحسم 8 
فسرعان ما تصل إلى تركيزات سامة . وأحد هذه الفضلات ( أو المواد العادمة) » 
هو ثانى ا کسید الکربون Carbon Dioxide‏ “¢ ويوجد على هيئة غاز يم التخلص منه 
أثناء الزفر . آما بقية الواد الى لا حاجة با » فتحتوی على النیتر وچین 
والکبریت والفوسفور. ویقوم الحسم بتحویلها إلى بولیا د إن » »وأملاح الکبریتات 
د Sulphate‏ » » والفوسفات « مماعطوه۳9» ۰ ثم محملها فى تيار الدم إلى الکلیتین . 

وفاتن الکلیتن وظيفة مهمة جداً » وهی آهما تستخلصان الفضلات 
Products »‏ مغهه7 » من‌الام_بال ضافة إلى الماء الذی لاحتاج إليه ‏ وحولامما إلى 
البول » Urine‏ « . 


اه الل وجحود 


تحصل أجسامنا على الماء بثلاث طرق 
مختلفة : 

فأولا نحصل على الماء عن طريق 
المشروبات الختلفة الى نتناولها أثناء 
اليوم . وثانيا » يوجد قدر كبير من 
الماء فى معظم الأطعمة الى تأكلها » 
فقطعة اللحم الى تزن ٠٠١‏ جرام 
توي عل ۷۰ جراما من الاء » 
وکذاك فان تفاحة بهذا الوزن تحصوی 
عم م٩‏ جرآما بمن,التاء . واخر + 
فان الساء یتکون داخل السم أثناء 
ایو ال دا ری ار 
و البر و تینات . 


و ختلف حجم البول الذى یتکون 
كل يوم حسب كية الطعام و الشر اب 
آل نتتوفا . ویبلغ متوسط حجم البول 
للبالغ ۱۰۰۰ ملليلتر ( سنتیمتر مكعب ) 
أو 4 لبر ۰ 


وق الطقسالار »يفقد الحسم كية 
أكير من الاء » ويقل حجم البول . 
رف ی ارد > او اذا شرا 
کثر | » فإن حجم البول يزيد . ولكن 
ی کل هذه الأحوال » لا تتغر كية 
التجات العادمة فى البول كثيرا » 
وإما أضعف ترکیز | . 


هھ جىج .۳۲۲۲ 


| ویوجد عادة حول الكليتين كية لا بأ با من الدهن ای بساعد. عل اما ی مکانما ‏ 


كا أنه یوفر حمایهما من احیال الاصابة . 
آما الحزء النخسف من الكلية فیسمی « فرجة الكلية » أو (سرة الكلية «سعنتط). وى هذا 
+ الکان عکننا أن نری الشریان الکلوی ماحد تعسمعد الذى ممل الدم إلى الکلیتین » والورید 
الکلوی هنهم تهدمظ » الذى برجم بالدم إلى القلب . كما بوجد الحالب هن هنا أيضا » وهو 
۱ أنبوبة صغيرة حمل البول من الكلية إلى المثانة « جمةههاظ » . 
والثانة عضو مجوف يم تحزن البول به . وعندما تمتلى* المثانة محس برغبة فى التبول » وتتحقق 
هذه الرغبة بار خاء عضلة صغيرة » فیسری البول خارج المثانة عبر قناة جری البول ( Urea‏ ) . 
ولنتأمل الآن فى قطاع من الكلية » فحوضا من الحارج يوجد غشاء رقیق جداً بسمی الکبسولة 
أو « الغطاء متسوده© » » وق داخله توجد القشرة« مهمه » » الى تحيط بالنخاعذى اللو نالأحمر 
۱ الدا كن « هلتسةمصر 48 97 » . وبالقربمن المكان المنخسف من الكلية يوجد فراغ جوف كبير 


۱ يدعى ۱ حوض الكلية م۳ اهمه . ويسرى كل البول الذى يتكون فى الكلية فى هذا الفراغ 2 
ومنه پسری عبر الحالب إلى المانة . 


اس سس ۳ 


حیعا يصل الشریان الکلوی إلى الكلية » ينقسمإلى عددمن 
الشرايين الأصغر » الى تشق طریقها داخل النخاع . وترسل 
هذه الأوعية الدموية فروعا صغیر ة إلى القشرة » حيث تنقسم 
لتكون عدداً كبيراً من الشرايين البالغة الدقة» والى تسمى کل 
منها رش 68 ) »و مجوی كل واحد من هذه 
الشرينات الصغيرة فى داخل القشرة لمسافة قصيرة» ثم يشكل 
نفسهق هيئةحصلة صغيرة من الشعبر ات « «Tuft of capillaries‏ 
الى ها جدران بالغة الدقة » وتسمى اللفة أو الحصلة . 
وحول كل لفة أو خصلة من هذه »توجد طبقتان من انحلایا الرقيقة وتسمى كبسولة باومان 
)Bowm ans Capsule‏ .وتکون الكبسولة والحصلة معا تكوينا يسمى (كرة مالبيجى سعنطعام3551 » . 
0 0 . ويوجد فراغ ضيق بين طبقى خلايا كبسولة باومان » ويؤدى هذ الفراغ 
إلى أنبوبة دقيقة تسمى « الأنبوبة البولية » أو « الأنبوبة الحاملة للبول ماه UFinlferous‏ » . 
وق الكلية البشرية يوجد حوالى المليون من كرات مالبيجى » ولكل واحدة منها قناتها الصغيرة » 
7 ويبلغ طول الأنبوبة البولية حوالى ثلائة سنتیمترات » وتأخذ مسارا معقدا عير القشرة والنخاع قبل 
أن تتصلفى الہاية بالأنبوبة احامعة « مد هصلامهلامه » »الى تؤدى إلىحوض الكلية . وتلتوى 
الأنبوبة البولية التواء شديدا عند نقطتين تسمی كل منهما « الأنبوبة الحلزونية أو الأنبوبة الملفوفة 
»Convoluted tubule‏ › وحیط بالأنبوبة الملفوفة ‏ قريبا من كرة مالپیجی - شعرات 
تتکون من الوعاء الدموی الصغير الذى محمل الدم بعيداً عن الحصلة عمنهممای » وتتحد هذه 
الشعبر ات فما بعد لتکون وریدا صغيرا يؤدى إلى الورید الکلوی . 
وسرعان ما يسرى الدم الذى بای إلى الكلية عبر الشريان الکلوی إلى كرات مالییجی » حيث 
نحدث عملية الترشيح ( الارتشاح «متغه81 ). . وتمر كية كبيرة من المياه والفضلات » وكثير 
السسکای والدوزة الدموبية 
١‏ - يحتوى الدم » عندما يرد إلى الكليتين بوساطة 
الشر ايبن الكلوية » على الفضلات . 
۲ - ويم التخلص من هذه المواد » ويعود الدم 
. ال القلب عن طريق الوريد الأجوف السفل 


.Inferior Vena Cava 


۳ - ویم بعد ذلك ضخ هذا الدم عبر الشر يان 
الرئوى Pulmonary Artery‏ إلى الر تین . 


الشربان الرئوی 
الكلية الدسرة 
الوريد اككلوى 
0 اللأورطى 


حالب 


نو حلزونية 

التخاع 

۱ 
۷ ۱ 
ی 0 

من الوا ای تصلح للجم آبضا » من خلال جدراد شعبر ات الفصلة 

ثم من خلال الحدار الداخلی لکبسولة باومان » وهکذا تدخل إلى الفراغ 

الوجود بين طبقتی الحلايا . وعر هذا السائل عبر الأنبوبة البولية فى اتجاه 

الأنبوبة الحامعة . وى آثناء هذا الرور » فان الحلايا الى تبطن جدران 

الأنبوبة تقوم باستر داد كل المياه تقريبا » وکثبر من الواد الصا حة التى كان 

قد ثم ترشيحها من الدم بوساطة كرات مالبيجى . 


ويتم إرجاع هذه المواد إلى تيار الدم لكى يقوم الحم باستعاشا مرة 


أخرى . ولا يتى فى الأنبوبة إلا الفضلات الى لا حاجة إلها » وقليل من 
الماء » لتكون كلها البول الذى يسرى فى الأنبوبة احامعة ثم فى حوض الكلية . 


فى خریف عام ۱۸۹۱ سافرت الپولونية الشابة ماریا سکلودوفسکا 


. من وارسو إلى پاریس > تاركة وطنها الذى متله‎ Maria Sklodowska 


الروس » هربا من الشرطة القيصرية الى اتهمتها بالتامر . 


والتحقت الفتاة الشابة التى آولعت بالدراسات العلمية بكلية پاریس . 


ولا كانت الفتاة ى فة مدفم » فقد عاشت فى حجر ة ضيقة تكاد تتجمد ذ 
فقر مدفع حجرة ضر : 


من برد الشتاء »وتحتنق من حر الصيف. ولكنى تتمكن منالحصول على المورد , 


الذى بمكنها من متابعة دراستها » قامت بغسل الزجاجات وملاحظة الأفران 
فى المعامل » كما سبق أن فعل فاراداى «ومهومه» العظم . وقد استمرت 
ماريا سكلودوفسكا تعمل فى هذه الظروف القاسية عامين » وأمضت ليال 
بطوها أمام منضدتها الصغيرة . 

كان انلز والشکولاته غذاءها الوحید طبلة آسابیع را » مدای کانت 
سعيدة لاا کانت تستطیع أن تتابع در اسة الطبيعة الحبيبة إلى نفسما» وقد تصادف 
أن كان يعمل فى نفس العمل عالم فرنسی شاب‌هو پییر كوري هنتت ۲۲۵ه۴i‏ » 
الذی كان يقوم بالاشتر اك مع آخیه بأحاث فى الکهر بائية الطبيعية : 

ونی عام 21844 تقابل مارى وبيير عند بعض الأصدقاء » وسرعان ماشعر 
الشاب والفتاة بأنهما متقاربان ليس فقط تقاربا عاطفيا مشتركا » ولكن أيضا 
بسبب شغف کل مهما بنفس العمل » وقد قدر لهذا التلاق أن يصبح ذا شهرة 
فى تاريخ العلوم وكأنه عثل شخصا واحدا › ذلك لأن پیر ومارى كورى عملا 
دائما معا كا آنهما اكتشفا الراديوم صسنةهچ سويا . 

بینا الزوجان كورى يعملان فى الجامعة » كان هناك أمر غير عادی حدث 
فى الحجرة المظلمة الى تستخدم کعمل متواضع فى پاریس للأستاذ هنری 
بیکریل 100000۳۵1 Hr‏ » ذلك أن الأستاذ بیکریل كان قد ترك لفافة 
ها کية من أملاح الیورانیوم صسنصوءت فوق إحدى اللوحات الفوتوغرافية 
فى الظلام » وإذا باللفافة تترك أثرا مطبوعا فوق اللوح ومن خلال الورق الذی 
كان محوی الیورانیوم . وقد أدرك بیکریل لتوه أن آملاح الیورانیوم كانت 
تبعثبأشعة من تلقاء نفسهاء فقامبفحص مادة المريجالخام الذى یستخرج منه 
اليورانيوم » ولاحظ أن ها تأثيرا فوتوغرافیا آقوی بمراحل ما يتناسب وكية 
اليورانيوم الثى محتوی عليها » واستنتج من ذلك أن الزیج لابد أنه يحتوى على 
عنصر آخر » وأن تأثير هذا العنصر فى الانطباع على اللوح أقوى من تأثير 
اليورانيوم . 

كان بيكريل على معرفة ببيبر ومارى كورى وبقدرانهما » فتحدث مع 
مارى عن اكتشافه وسأنها ما إذا كانت تود الاهتام ببحث الموضوع . وقد 
قبلت مارى هذا العرض عاس ۰ كما أنها أقنعت زوجها بذلك وهی تقول 
ی واثقة أن الانطباع الذى حدث على اللوح يرجع إلى وجود عنصر 
غير معروف ». فاستشارا منديليف ۸۵0861607 ۰ وهو الذی وضع التبویب 
الدورى للعناصر الكيميائية » فجاعت (جابته من سان بطرسبر ج بأنمجموعته 
البوبة لاتشتمل على عنصر من هذا النوع . عند ذلك رك الزوجان کوری کل 
ما کانا يقومان به من تجارب أخرى » و طفقا يبحثان عن هذا العنصر احدید . 

استأذن الزوجان فى استخدام خزن صغير فى الطابق الأرضى من مدرسة 
الطبيعة » كان آشبه عغارة رطبة يى فما بالالات التى لم تعد صالحة للاستعال . 
وکتب پیب وماری کوری إلى الحكومة المساوية الى كانت تمتلك مناجم خام 
الیورانیوم ىق سان چوا کستال 1عط؛عسنمهه1 سوه ببوهيميا » حيث 
كانت آملاح الیورانیوم تستخدم فى صناعة الزجاج . وبعد أيام قلیلة وصلت 
إلى الفناء الواقع أمام الزن » كنية تزن طنا من خام الیورانیوم » ومن هنا بدأ 


۳۳۹ 


اازوجان کوری عملا مرهقا » فکانا يقضيان طوال اليوم تقريبا فى تحريك كتل انحام . 
بقضيب من الحديد أثناء غلیانها . كانت الأمخرة التصاعدة تحيل المكان إلى جحم » 
والدخان اللاذع يلهب العين والحلق » ومع ذلك استمر العالمان فى عملهما بشجاعة 
فائقة . كانت مارى تقاسى كثيرا » فليس هذا بالعمل الناسب لامرأة » ولکنما 
لم تشك مطلقا وثابرت على مجهودها . 

وأخيرا تم احتزال کية الحام إلى حوخسین كيلو جراما . وف يوليو عام۱۸۹۸) 
تمكن الزوجان كورى من عزل عنصر جديد تبلغ درجة فاعليته ثلمائة ضعف درجة 
فاعلية اليورانيوم > وكان ذلك هو الپولونیوم صتدتدمنوج کا أسمته مارى تيمنا 
بذ کری بلدها يولونيا . وهنا بدأ العمل المضنى » فعلى الناضد القديمة الى فى العنبر » 
کات توجد مستحضرات أكثر. ركيرزا وأغزر احتواء على اليورانيوم . وأخيرا 
فى عام ۱۹۰۲ ؛ أى بعد خسة وأربعین شپرا من بدء آحانهما » كانت ماری اول 
إنسان استطاع أن يتأمل من خلال أنبوبة الاختبار » حفنة ضئيلة من مسحو قأبيض 
كثيف يشبه ملح الطعام : الراديوم . كان المدف العظم قد تحقق » وآعلن الزوجان 
كورى نبأ اكتشاف العنصر الجديد الذى تبلغ فاعليته مليونى ضعف فاعلية اليورانيوم . 
وقد نال هذا الاكنشاف إعجاب العالم كله وانهالت تقديرات الشرف على الزوجين 
العا مين . وبعد بضعة آشهر 1407 )»حصلا على جائزة نوبل هما وبيكريل الذىدل 
مارى على اتجاه الأحاث . 

كانت مارى سعيدة » فان طفلتها الأولى » إرنن مصهجة قد بلغت السابعة » 
وكانت ولادنها فى الفتر ة القاسية لأحاث أمها ( وإيرين نفسها قدر لها أن تصبح عالة 
عظيمة و حصل علىجائزة نوبل فى عام ۰۵ ). وق عام4 ۱۹۰ ۰ ولد لمارى طفل 
آخر ۰ إيف مب« »وق العام التللى عبن بيبر كورى أستاذا للطبيعة العامة مجامعة | 
السوربون » وقبل عضوا فى الا كادعية . 


ل ال LES‏ 


فى يوم مطر 4 امیس ۱۹ آر یل ۰۱۹-۰۹ وق حوال الساعة الثانية و النصف › 
كان بيبركورى خارجا من كلية العلوم » وبيما هو يعبر الطريق ساهما من خلف إحدى 
العربات » ألنى نفسه فجأة أمام عربة أخرى ضخمة تجرها انحیول . وقد أذهلته المفاجأة 
فحاول أن یتعلق بعنق أحد انمیول » و لکن قدمه ز لت‌فوق الأرضالمبللة » فانطرح أرضا ۱ 
ومرت عليه العربة الى كانت نزن ستة آطنان » و لفظ پییر آنفاسه الأخير ة فى الال . 

تلقت ماری الصدمة بشجاعة » ولم تجعل طزنبا الشدید سبيلا لاهیارها » فانکبت 
على آعائها . وبعد شهر من الحادث » عينت أستاذة فى الکرسی الذی كان يشغله زو جها 
مجامعة السور بون . 

وق عام ۰۱ حصلت ماری على جائزة نوبل للمرة الثانية . وبعد سنوات 
من العمل الشاق » آنشأت خلاضا معهد الر ادیوم فى باريس.و توفیت ماری کوری فى أحدى 
الصحات يوم 4 یولیو عام ۱۹۳ ؛ وذهبت شهيدة تعرضها الستمر للرادیوم » ذلك 
العنصر الذي أ كسب الحد و الفخار وکان سببا فى وفاها . 


كيف تحصبل على نسختك 
© اطلب نسختدک من باعة الصبحف واكاك واككنتّات ىكل مدن الدول العربة 
© إذ١‏ لم تنمکن من الحصبول على عدد من الاعداد اتصبل ب : 
© ف .ع : الاتتراکات.- رد ارچ التوزییع - مبنىمؤسسة الأهرام ‏ نتارع الجلا - التاهرة 
© ف البلاد الصرببة : الشركة الشرضية للنشر والتوزيع - ببيروبت ‏ ص. ب ۱۹۸۹ 
© أرسل حوالة بريدية يسلغ ١6٠‏ ملیماق ۰ع.۴ وليرة ونصت 
بالنسية للدول العرببية يما ق للك مصارريهتب اللسيربيد 


مطايع الاتسسما م لجار 


و واه اللخ _ ائ 

وهكذا تتبين لنا الأهمية الكبرى للأعشاب وان 
كانت لا تسترعی انتباهنا . وکثیرا ما ننظر إلى هذه 
النباتات الصغيرة على آنباجر د 5 ی آخضر يكسو الأرض» 
ولكن لا قيمة له . والواقع غير ذلك ند 
لا نحصى » وتستعمل فى أغ راض شتى يمكن حصرها فوايل 
عخلتاء تلاش انك 

ويشمل هذا كل الأعشاب الى تدخل ف تغذية الإنسان 
ولایستفی عنها . 
اا لى وان 

مثل الأعفاب الى تستعمل كعلف الحيوان (الإرسم » 
والترمس » والبرسم الحجازى .. الخ.) . وبعد جفیف‌هده 
الأعشاب تحصل على التبن . ومعظ ا حيوانات الرية تعبش على 
النباتات وخصوصا الأعشاب . وإليك مسألة حسابية 
سيطة : يبلغ عدداحيوانات من البقر ۱ 1/مليون, رأسف العام 
وبا کل كل حيوان ۲۰ کیلو جراماتقر یبای اليوممن ن الأعشاب 
أو التبن ( مخلاف ما کولات أخرى ). ويدل ذلكعلى آن‌سبعة 
عشر مليونا ونصف ملیون‌طن من الأعشاب تلك يومياء 
وتتحول بعد ذلك إلى ألبان أو مواد أخرى لاتقل عنها أهمية. 

وهكذا نرىأن الأعشاب هی أساس الحياة ىق كوكينا. 
تاا عدار ے 

إذا انز عنا وفحصنا بعض جذور من الر سم أو أحد 
النباتات البقولية الأخرى » نلاحظ وجود بعض العقد 
على شكل حبيبات بيضاء ( عقد البقوليات ) » وهى 
تتكون من مجموعات من البكتير يا لها القدرة على امتصاص 
عنصر الأزوتمنهواء التربة » وتحويله إلىمركبات أزوتية 
تتر ا كى جذور النباتات » فز يد من خصوبة الير بةوتساعد 
على تغذية امخاصيل الى تزرع فا . لذلك يعمدالمزارعون 
إلى تناوب زراعةاطبوب ولبقولیات (الدورة الزراعية). 
استخدام اللاعثاب ق الصستاعه 

تستخدم الأعشاب فى إعداد أنواع من المشروبات 
ومعظمها مهضمة » ونكتى بالإشارة إلى الراوند 
ر ؤRhubar‏ ) والتعناع ( هطغده6ح ) والأخيلية العطرة 
والعرعر ) Juniperus‏ ( والحنتيانا ( Gentiane‏ ( > وإلى 
بعض الشروبات‌مثل‌میلفلور وفرنبه» وآحری‌ذاتمذاق 
مر . وإلىجانب ذلك » تستخلص‌من بعض الا عشاب الا لیاف 
انى تستعمل ف النسيج » وإبادة احشرات ‏ والواد الملونة ؛ 
والورق » وأنواع مختلفة من الشراب وما إلى ذلك . 
انس شك افيفلا 3 الطسسب 

منذ آ لاف السنين» والانسان‌بستخلص من الاعشاب 
عقاقر مختلفة . ولقد كانت الاعشاب منذ البداية هی 
الصدر الوحید لذلك . وق وقتنا امحاضر هناك آعشاب 
طبیةتفیدصصةالانسان ۰ وکا نطلق على العلاج بالأعشاب لفظ. 


الأدوية النباتية الأصل . 


خناق الب ۸00۲8 
(Aconitum 232611138 (‏ 

وتستخلص من أوراقه وجذوره مادة 
الأكونيتين هسنانهمعق » وهی من 
السموم‌الفتا كة » و یکی أو «میللیجرامات 
مها لتؤدى إلى الموت . 

وتستعمل هذه المادة بکیات ضئيلة 
جدا ( یمن الیللیجر ام) لعلاج الصداع » 
و الالام‌الر و ماتيز مية » والهابا تالحنجرة » 
و البز لات الشعبية 0 


السکر ان Jusquiame‏ 

(Hyoscyamus niger) 
و تسخحلض مما غادة الحسكوامءوهى‎ 
تستعمل كدواء ضد الصداع »و الرعشة»‎ 
» و السعال العصری » و تقلصات المعدة‎ 


وهی الأعشاب الى تستعمل فق الصیدلیات . 


والأمعاء ال له : 
فيتوثير الى رمھ٣6ط٤هغو‏ ط۴ » ویعی العلاج بالنبات ( من وتستعمل . آیضا ستحضرات السکران 
اليو نانية Phuton‏ آی‌تبات »و Therapeuein‏ ای علاج ۰ للتخدیر الوضعی . 


بیس" ۲۰۰ 


1 


نت © 
بع > 


لان ۱ 
سوربیا--- ۱,6۵ 
الارد لن--- 


۱۹۵ 
۱۵ 
8: 
۵۰ 
۵ 
۰9۰ 


المراق - -- - 
الكوبيت- - -- 
اليحرين ‏ --- 


تعسو دام ات 
E‏ 


LEBE 


آرنیکا ( تباح جبل) ۸8۸10۸ 
(Arnica montana)‏ 
یستخرج من أوراق وأزهاز وجذور 
ویستعمل 
ککدات > ویستخرج مثه شر اب 
آزمات الر بو وکضاد لتقلصات . و هو 
أيضا منشط القلب ویرفع نسبة ضفط 
الدم 


هذا النبات صبغ الأرنيكا 


حشيشة اضر صواإمlلVa‏ 

) Valeriana officinalis ( 

يستخرج شراب القالير يان من ريز ومات 
هذا النبات وهو مهدئ للأعصاب › 
وضد الأزمات العصبية والتشنجية 2 
و التقلصات »و الأرق »و الصرع» وكذاك 
ضد الإمباك الذى يصاحب الأزمات 
العصبية » و لتنظم ضربات القلب . 


لط با بو 
السعودية ---- ٩,۵‏ 
عدن .. 4 


السودان---- ۱۷۵ 
تس مات جات هح6 


حونس.---- ۲ 
الجزاش_-- ۲ 
لوب ---- ۳ 


وکلمة لععاه[088 من اللاتينية هعاء0881 أى معمل کیمیای . 
وأطلق عليه بعد ذلك اسم « صيدلية » سا . رتسيل اوق تا وا را العقاقير . وحی یومنا 
هذا » وبالرغ, من انتشار الأدوية الخلقه كيميائيا ابتداء من المركبات الميدروكر بونية » فلا تزال تستخرج أنواع عديدة من 


اصبع العذراء DIGITALIS‏ 
purpurea )‏ 39 | 
وهی من الأعشات الطبية اطامة حا . 
و تستخلص من أو ر اقها مادةالدیچیتالین 
مطللعانع۳1 ۰ لعلاج آمراض القلب» 
فهی منشطة ومنظمة لحركة القلب و ترفع 
فعا كا إذا استعمل جرعات كبيرة . 


ست ا لسن Belladonna‏ 

Atropa belladona (‏ ( 
یستخرج مها مادة الأترويين المستعملة 
لتخفيف آ لام الثانة » والسعال الديك » 
و الاب أعصاب الوجه . وهذا العقار 


مهم جداً فى طب ألعيون ويستعمل 


3 


هذا العسدد ف العدد التادم | 
e‏ سورالص سین العطيم . © تج حمس اک الد ۱ 
© الزراعة والصناعة قئ مصبرالقديمة . 1 0 ا 
اه تاد © اللاس والساگی لدى فد ماء المصربين. 
© السحسسب ۰ باج - ۳ ١‏ 
و واف 5 ۲ ۰ REET‏ ود اللثلج واسشثلج الداشم- 
و لاد ال الت . و الوب عحد اجون - 
5 ۳۹ - ۱ 
أوادكل مستوطنى ) مرييكا الشمالية 0 ag‏ ا 
© 9و ل مسو ۵ 5 5 5 
IN‏ و۳ ۳ = ۾ دارب شولتوصسودسسان . ۱ 
و e d4‏ ۱ ۰ 3۳ 6 السشعن » الصلافه » التدره . 
۵ سس وماری کوری- و 
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الاقشاب السامة 
إل جاتب المتتطفرات 
الطبية » فإننا نستخلص 
أيضا من الأعشاب بعض 
الواد السامة (و مهابعض 
أشباه القلویات ) مثل 
الکورار الستخلص من 
نبات الحوزين » وهو 
يؤدى إلى الوت بعد شل 
اهاز العصی ( ولكنه 
يستعمل أيضا فى الوقت 
الحاضر ف التخدير ) ؛ 
والاستريكنين » ومادة 
اير ثرين المستخلص من 
نبات الفرديب و یستعم لكبيد 
لحشرات» والكو ليشهسين 
والحر بوقين » المستخ رج من 
نبات الخربوق » ولبات 
الشوكر ان الشهیر . 


تنبت معظمٍ الأعشاب و تتکاثر - سواء كانت طبية وغير طبية - من تلقاء نفسها » وعملية 


قطف و جمع هذه الأعشاب من البرارى والبال ومن جوار مجارى المياه 4 تتطلب در اسات و إلماما 
خاصا ( تجميع الأعشاب ) ویطلق علها اسم الاعتشاب . و عندما نجمع و نستفل الأعشاب لأغراض 
معينة » نطلق علىهذه العملية «تحضير الأعشاب » . ویباعا لکیلوجرام الواحد من جذور و آوراقا مان 
وألياف الزعفران بمبالغ كبيرة » ما يبين الأهمية الاقتصادية لعملية تحضير الأعشاب . 


لنتحدث أولا عن المْحتر فين مهم : 


وهولاء 


ينبغى أن يكونوا ملمين إلماما تاما بكل ما يتعلق 


بالنبات والأعشاب وأمكنة نموها ووقت نضوجها . و بمجرد جمعها وقطفها » يحب تحفيفها فورا 


خشية تعرضها التلف » ولکی تحتفظ مخواصها العلاجية . 


ولكن فى بعض الأحيان وعلى العکس 


من ذلك » بحب استخدامها فور قطفها » أى قبيل أن تجف - وذلك حسب تقدير العشاب - 


وهذا الأخبر بحب أن يكون أيصا ملما بطريقة تجفیف الأعشاب سواء بتركها فى الشمس آو فى الظل » 
أو داخل أماكن مهيئة خصيصا لذلك طبقا لكل حالة . أ 

وتفقد الأعشاب جزءا من وزنما بعد تجفيفها بفعل تبخر الماء » فثلا ينقص وزن الأعشاب 
اضر اء من ٠١‏ كيلوجر امات إلى ۲,۲ کیلوجرام بعد تجفیفها » وقد تنخفض ٠١‏ كيلوجرامات 
من البذور إلى كيلوجرامين . وقد تصبح ٠١‏ كيلوجرامات من الأزهار ۲۱ كيلوجرام . 


وهكذا 


. وبعد تجفیف الأعشاب » ترسل إلى المؤسسات الكيميائية فتصنع الدواء وتستخلص مما 


ألواناً شى من الأدوية والشراب » والمراهم » والمشروبات » و العطور » والأصباغ . 
وإذا تمعنت فى بعض الأدوية الموجودة لديك »و راجعت طريقة تركيها » فستلاحظ أن معظمها 


حتوى على مواد استخلصت أصلا من النبات . 


و بمكن جمع وتصنيف والاحتفاظ بالأعشاب المحففة حرد الأحاث أو اطواية . وهذه الهواية 
شأنها شأن هواية جمع الحشرات > تعتبر من الأنشطة الذكية المفيدة الى تتیح لنا التعرف على آ لاف 
الأنواع والأجناس . و اقتناء مجموعة منها و ایلاو‌ها بعض العناية » يدخل الهجة على النفس > فضلا 


وجب أن تكون الأعشاب والنباتات كاملة » و لذلك ينبغى على المشاب مجرد جمعها » أن 
يضعها بين فرخين من ورق الصحف أو زرق النشاف » ثم الضغطعلها وترکها تحت جسم أو كتاب 
ثقيل الوزن . وبعد بضعة أيام » نتأكد من جفافها تماماً » ثم نثبتها على قطعة من الورق المقوى بوساطة 
شر يط مصمغ مع بطاقة صغيرة تحتها » يكتب عليها اسها العلمى و الفصيلة والرتبة » مثال ذلك : 
و رقة فاشرشین (8ن 02012 TAMIER (Tamus‏ 


الفصيلة ديوسكوريسى 
الرتبة الز نبقية 

آما بالنسبة للبذور » فأحسنطريقة للاحتفاظ 
با » إنما تکون بوضعها على ورق مقوی » 
وتغطيتها بورق السیلوفان . 


. الدراسات و الا محاث فى مجال 


الأعشاب على مدارالتاریخ 


من المرجح أن طعام الإنسان كان يتكون 
فى أول الأمر من الأعشاب والثار والفاكهة . 
وقد اكتشف أجدادنا أهمية الأعشاب ووسائل 
مضى بعض الوقت» أدركوا ما لبعضها منالآهمية 
فى تسكين الآلام و التوعك أو استخدامها کهدی 
للأعصاب از منشط . وكان « المداوون » 
الأطباء ق العصور القدمة « والعطارون » يعدون 
عقاقیر هم من الأعشاب . 

وق عام ۳۹۰۰ ق.م.»صدر فى الصین اول 
« نص » بحتوى على أوصاف ( مصطلحات ) 
بعض الاعشاب الطبية و خصائصها العلاجية . 
وبعد ذلك بزمن طويلءاهتم الأوروبيون ذه 
الاعاث. وق عام ۳۵۰ ق. م. ۽ توصل أحد 
الأطباء الیونانیین ويدعى ديوكليس 010618 
من کار يستوس 02386408 إلى اقتناء مجموعة 
كبيرة من الاعشاب ااطبية الحففة ولکن 
ترجع أولى المؤلفات عن الأعشاب الطبية 
الوضحة برسوم ٠»‏ إلى عالم النباتات الیوناف 
کر اتيفاس طبیب اللك. ميير يدات السادس 
ملك پونت » غير أن مق لفاته م تكن منتشر ة » 
EES‏ النبات - وكذلك عل الحيوان - 
لم يكونا معروفين فى ذلك الوقت . 

وابتداء من القرن السادس؛ حل العم انطلاقا 
ءا فى هذا المحال» بعد تكوين أولى مجموعات 
الأعشاب المحففة و انتشارها على نطاق واسع . 

وكانت مار سة الطب تنحصر ف مهنة العلاج 
بوساطة النبات 6 و استمر الوضع على هذه الخال 
حى القرن الثامن عشر . 

وق أؤاخر القرن الحامس عشر > تقدمت 
النباتات وفقا 
للأصول الفنية الصحيحة » وأصبحت تعول 
عل الملاحظة و الدر اسة الدقيقة النباتات . و بعد 
ذلك زاد عدد الأطباء الذين كانوا یز عون هم 
يستطيعون شفاء جميع العلل . وتارة كانوا 
يلقون بعض النجاح > وتارة أخرى يعجلون 
بوفاة المريض . 

ورويدا رويداء تقدم عل النبات جانب تقدم 
العلوم الأخرى بصفة عامة » و نجح العلماء فى 
استخلاص أولى المواد الكيميائية » والطبية » 
والقلويات » والسموم » وتوصلوا إلى إتقان 
تصنيف الأعشاب » ثم تحضر العقاقير الطبية » 
ما يدل على أنه حى فى وقتنا الحاضر تلعب 
الأعشاب دورأ هاما ف حياة الإنسان و فته . 


